RAHN'’s Beauty Edition 7 RAH N
Skin Cycling

Bringt die Haut zum Strahlen

Skin Cycling ist ein neues Hautpflege-Konzept, das darauf ausgerichtet ist, Ihrer Haut genau die Pflege zu geben, die sie wirklich
verdient. Entwickelt wurde Skin Cycling von der Dermatologin Dr. Whitney Bowe. Dabei handelt es sich um eine einfache und
wirkungsvolle Behandlung Uber einen Zyklus von vier Nachten.

Wir alle machen den gleichen Fehler und verwenden Ubermadssig viele Produkte mit hochwirksamen Aktivstoffen auf einmal. Zu
haufige Exfoliation und ein Ubermass an Wirkstoffen kdnnen mehr schaden als nutzen. Vielen ist die Wichtigkeit von Ruhetagen
in der Hautpflege nicht bewusst, die benotigt werden, damit sich die Haut erholen und regenerieren kann. Genauso wie ein
Trainingsplan Ruhetage enthalt, braucht auch unsere Haut Auszeiten, um die hauteigene Regeneration zu fordern.

Hier stellen wir das Skin-Cycling-Programm von RAHN vor. Tauchen Sie mit uns ein in die 4 Nachtpflege-Schritte, die Ihnen
einen leuchtenden Teint und strahlende Haut verleihen.

1. Nacht: Erneuerung und Erfrischung

Das Skin-Cycling-Programm beginnt mit einem sanften Peeling. Mit einem Exfoliator beseitigen Sie Unreinheiten und abge-
storbene Hautzellen. Dieser Schritt fordert den Zellumsatz und bewirkt ein glatteres, strahlenderes Hautbild. Geben Sie Ihrer
Haut ihr naturliches Leuchten zuruck ...

Zymo Clear MD spielt bei der Hautpflege eine zentrale
Rolle. Enzyme wie Lipase und Protease reinigen sanft, unter-
stUtzen das Gleichgewicht der Haut und fordern die Erneue-
rung der Hautzellen. Wir empfehlen Zymo Clear MD fur eine
sorgfaltige Tiefenreinigung, insbesondere bei fettiger und
empfindlicher Haut. Als Teil des Skin-Cycling-Programms sorgt
es fur ein vitales, frisches Aussehen.

«Reinigung, Gleichgewicht, Erneuerung»

Vorteile:

+ Vereinfacht den Reinigungsprozess

+ Ermoglicht eine Reduktion von aggressiven Inhaltsstoffen

+ Beschleunigt die Hauterneuerung und fordert dadurch eine
strahlend frische Haut.

INCI: Maltodextrin, Lipase, Protease \

CYCLOSYSTEM COMPLEX® (CC Glycolic Acid 50 %)
Diese hochwirksame Formel vereint Glykolsaure und Cyclo-
dextrin zu einer sanften Exfoliation, die die Hauterneuerung
anregt. Durch einen Mechanismus zur kontrollierten Frei-
setzung entfaltet die Glykolsaure ihre wunderbare Wirkung
zeitverzogert Uber die Nacht, ohne dabei die Haut zu reizen.
Das Ergebnis? Ein glatterer, leuchtender Teint, der wirklich alles
Uberstrahlt.

«Punktgenaue Freisetzung, verlangerte
Wirkung, minimale Irritation»

Wussten Sie schon, dass CC Glycolic Acid deutlich sanfter ist
als freie Glykolsaure?

INCI: Cyclodextrin, Glycolic Acid

Die TEGO® RenewHA-Reihe*

Die Alpha-Hydroxysauren (AHA) der nachsten Generation
sorgen wirksam fur die Hauterneuerung, sind dabei aber sanft
zur Haut. Erleben Sie ein vollig neues HautgefUhl mit der AHA-
Reihe von Evonik.

«Mildere Wirkung und starkere feuchtig-
keitsbewahrende Eigenschaften fur einen
ausgeglicheneren Feuchtigkeitshaushalt»

Experience skin renewal with:

* TEGO® RenewHA Lacto fur empfindliche Haut
INCI: Lactobionic Acid

* TEGO® RenewHA Malto fur die aktive Hautpflege
INCI: Maltobionic Acid

* TEGO® RenewHA Mandelic fur dunklere Hauttypen
INCI: Mandelic Acid

+ TEGO® RenewHA Cap fur ein strahlendes Hautbild
INCI: Hydroxycapric Acid

Alle diese Produkte beseitigen abgestorbene Hautzellen und
fordern die Hauterneuerung. Daneben hat jeder Stoff eine
zusatzliche Wirkung wie Straffung, Glattung, Versorgung mit - - 4
Feuchtigkeit und Schutz. *Nur fur unsere Kunden in AT und CH erhaltlich.

2. Nacht: Aktivierung der Zellerneuerung

Aktivieren Sie die Hautzellerneuerung und bringen Sie so den hauteigenen Verjingungsprozess in Schwung. Mit einem Serum
oder einer Creme konnen Sie gezielt gegen feine Linien, Faltchen und ein unebenmassiges Hautbild vorgehen. Lassen Sie den
hochwirksamen Aktivstoff Uber Nacht einwirken. Er stimuliert die Kollagenproduktion in der Haut und lasst sie wieder jugendlich
frisch aussehen.

LIFTONIN®-QI

das Geheimnis ganzheitlich

harmonischer Haut

Die Erneuerung der Hautzellen wird von einem genetischen
Programm gesteuert, das fur die exakte Aktivierung und
Deaktivierung der beteiligten Gene sorgt. Dieses Programm
kann von einer Reihe von Faktoren negativ beeinflusst werden,
was dazu fuhrt, dass Faltchen auftreten, die Haut an Elastizitat
verliert und dunner wird.

«Jugendliche Haut durch
jugendliche Genexpression»

LIFTONIN®-QI, ein wassriger Extrakt aus Ganoderma lucidum,
kann die epigenetischen Prozesse in den Zellen positiv beein-
flussen und so die epigenetische Uhr in den ugendmodus»
zuruckbringen. Dank dieses bemerkenswerten Mechanismus
kann LIFTONIN®-QI die Haut deutlich straffen und ihr ein
jungeres Aussehen verleihen.

Sytenol® A*: Bakuchiol, eine sanfte, pflanzliche Alternative
zu Retinol, ist fur seine hauterneuernden Eigenschaften be-
kannt. Zu seinen Starken gehort eine ahnliche Wirkung wie die
von Retinol, aber ohne Hautirritationen hervorzurufen. Daher
empfiehlt sich Bakuchiol besonders fur empfindliche Haut.

«Die wahre Alternative zu Retinol»

Vorteile:

« Zellerneuerung: Die Haut sieht frischer und jugendlicher aus
* Verbesserung des Hautbildes: Linien gehen zuruck und das
;z Hautbild wird verfeinert

‘i * Antioxidativer Schutz: Freie Radikale werden abgewehrt

?% « Klarung: Verringert Unebenmassigkeiten und fuhrt zu einer
; klareren Haut

i

*Nur fUr unsere Kunden in AT, CH, FR und UK erhaltlich. INCI: Bakuchiol

InuMax® Advanced Retinol* nutzt ein einzigartiges
Abgabesystem, das zum einen die Stabilitat von Retinol sicher-
stellt und zum anderen daflr sorgt, dass es in tiefere Haut-
schichten vordringen kann. Zudem verursacht es weniger
Hautirritationen als freies Retinol, was bei Formulierungen mit
hohem Retinol-Gehalt von besonderem Wert ist. Die ausge-
reifte Einwirktechnologie sorgt fUr eine optimale Wirkstoff-
Aufnahme, wodurch eine starkere Anti-Aging-Wirkung eintreten
kann.

«Die InuMax®-Technologie verbessert die
Bioverfugbarkeit des Retinols in der Haut.»

Vorteile:

« geringeres Risiko von Hautirritationen

- ermoglicht einen hohen Retinolgehalt in Formulierungen
+ verbesserte Stabilitat Uber 28 Wochen.

INCI: Aqua, Caprylic/Capric Triglyceride, Glycerin, Polysorbate
o’ 20, Retinol, Inulin Lauryl Carbamate, Behentrimonium Chloride,

g \ : Sucrose Laurate, BHT, BHA, Phenoxyethanol, Benzoic Acid,
*Nur fur unsere Kunden in AT und CH erhaltlich. Dehydroacetic Acid, Ethylhexylglycerin, Disodium EDTA

3. und 4. Nacht: Nahren und Regenerieren

Die dritte und vierte Nacht sind der Erholung und Regeneration der Haut gewidmet. Die Hautbarriere, der pH-Wert und das
Mikrobiom der Haut werden optimiert, sodass die Haut fur die anschliessende Aufnahme von Wirkstoffen bereit ist. Feuchtigkeit
ist ein Schlussel fur eine gesunde, strahlende Haut. Tragen Sie ein hydrierendes Serum mit rtckfettenden Inhaltsstoffen auf,
gefolgt von einer nahrenden Feuchtigkeitscreme, um die hydrierenden Wirkstoffe zu fixieren. Am nachsten Tag werden Sie mit
straffer, geschmeidiger, vitaler Haut aufwachen.

Prodew® 600% ist eine hochwirksame Mischung von Amino-
sauren und Feuchthaltestoffen, die in ihrem Zusammenwirken
die Hydrierung der Haut und damit die Feuchtigkeitsspeiche-
rung insgesamt verbessern. Seine hydratisierenden Eigen-
schaften helfen, die Haut geschmeidig zu halten und zugleich
die schutzende Hautbarriere zu starken.

«Hochwirksamer feuchtigkeitsspendender
Komplex mit NMF-Komponenten»

Vorteile:

* Intensive Hydrierung: Prodew® 600 sorgt fur eine Tiefen-
Hydrierung, die langanhaltende Feuchtigkeit sicherstellt

« Starkung der Hautbarriere: Prodew® 600 starkt die naturli-
che Barriere der Haut, die so vor Umweltstress geschutzt
wird und widerstandsfahig bleibt

+ Gesundes Strahlen: Prodew® 600 ist mit Aminosauren ange-
reichert, pflegt die Haut und versorgt sie mit wichtigen Nahr-
stoffen. Das Ergebnis ist ein gesundes, strahlendes Aus-
sehen.

INCI: Betaine, Sodium PCA, Sodium Lactate, PCA, Serine,
Alanine, Glycine, GlutamicAcid, Lysine HCL, Threonine, Arginine,
Proline, Water *Nur fur unsere Kunden in AT, CH, DE, IE und UK erhaltlich.

DEFENSIL®-PURE

das Geheimnis postbiotischer Hautpflege

Es ist inzwischen bekannt, dass trockene Haut ganz erheblich
leiden kann, wenn das Hautmikrobiom aus dem Gleichgewicht
gerat. Um der Entstehung einer Hautentzindung oder - in
einem zweiten Stadium - atopischer Dermatitis vorzubeugen,
muss das Mikrobiom wieder ins Gleichgewicht gebracht
werden.

«Ein gesundes Mikrobiom kann atopischer
Dermatitis vorbeugen.»

DEFENSIL®-PURE, ein postbiotischer Wirkstoff, der durch die
Fermentation von Hirsemehl mit Laktobazillen mit prabio-
tischer Aktivitat gewonnen wird, rehydriert trockene Haut
wirksam und verbessert ihr Erscheinungsbild.

DEFENSIL®-PURE fordert das Wachstum nutzlicher Bakterien
auf der Haut und kann unerwunschte Mikroorganismen ver-
drangen.

AstaCos® OL 50, ein starkes Antioxidans aus der Mikro-
alge Haematococcus pluvialis, bietet wirksamen Schutz vor
freien Radikalen, der Hauptursache von oxidativem Stress und
vorzeitiger Hautalterung.

«Der rote Diamant fur Ihre Haut»

Vorteile:

» Schutz der Hautbarriere: Die antioxidativen Eigenschaften
starken die Hautbarriere und schutzen die Haut vor aggres-
siven Umwelteinflussen, die ihr schaden konnten

- Grossere Hautelastizitat: Regelmassige Anwendung fordert
die Elastizitat der Haut, die dadurch geschmeidig und straff
bleibt

+ Nahrstoffreiche Pflege: AstaCos® OL50 verwohnt und nahrt
die Haut mit einer Fulle von Nahrstoffen und tragt zu ihrer
Gesundheit und Vitalitat bei.

INCI: SSmmondsia Chinensis Seed QOil, Haematococcus Pluvialis
Extract, Tocopherol, Helianthus Annuus Seed QOil

Und was passiert, wenn Sie den Zyklus abgeschlossen haben?
Dann fangen Sie ihn einfach wieder von vorne an....

Sind Sie bereit, die unglaublichen Effekte des Skin Cyclings selbst zu erleben? Befolgen Sie diese Schritte und entdecken Sie die
Wirkung dieser hochaktiven Inhaltsstoffe in einer gut abgestimmten, abgerundeten Hautpflege-Routine.



