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The Rise of Barrier-First Skincare:
Von Hautschutz zu langfristiger Hautgesundheit

Die Hautbarriere verstehen

Jahrelang lag der Fokus der Hautpflege vor allem auf der
Korrektur sichtbarer Hautprobleme wie Trockenheit, Rotungen,
Pigmentunregelmassigkeiten oder ersten Zeichen der Haut-
alterung. Heute stellt sich die Branche jedoch eine grundle-
gendere Frage:

Wie lasst sich die Hautgesundheit erhalten, bevor
sichtbare Hautprobleme entstehen?
Im Mittelpunkt dieser Entwicklung steht die Hautbarriere.

Sie ist weit mehr als die dussere Schutzschicht der Haut. Als
hochkomplexes biologisches System reguliert sie den Feuch-
tigkeitshaushalt, schutzt vor ausseren Einflussen und tragt ent-
scheidend zur Aufrechterhaltung eines gesunden Hautgleich-
gewichts bei. Ist die Barriere geschwacht, konnen Trockenheit,
Irritationen, erhohte Sensibilitat oder eine verminderte Ver-
traglichkeit kosmetischer Anwendungen die Folge sein.

Daher gilt die Unterstltzung einer intakten Hautbarriere heute
als zentrale Voraussetzung fUr eine widerstandsfahige, ausge-
glichene und gesund aussehende Haut.

Pravention statt Korrektur

Viele Hautpflegeinnovationen waren lange darauf ausgerich-
tet, sichtbare Hautprobleme zu behandeln, nachdem sie be-
reits entstanden waren. Heute ruckt ein praventiver Ansatz
immer starker in den Vordergrund: die Unterstutzung der
Hautfunktion, bevor erste Anzeichen eines Ungleichgewichts
auftreten.

Dieser Wandel spiegelt den Ubergeordneten Trend zu langfris-
tiger Hautgesundheit und Well-Aging wider. Statt Barrierever-

Die vier Saulen moderner Barrier Care

Die Hautbarriere ist das Ergebnis eines komplexen Zusam-
menspiels verschiedener biologischer Prozesse. Entsprechend
basiert eine wirksame Barrier-Care-Strategie heute nicht mehr
auf einem einzelnen Inhaltsstoff oder Wirkmechanismus, son-
dern auf einem ganzheitlichen Ansatz.

Moderne Formulierungen kombinieren daher zunehmend vier
zentrale Saulen, die gemeinsam zu einer gesunden, wider-
standsfahigen und langfristig leistungsfahigen Haut beitragen:
- Unterstutzung des Mikrobioms

+ Starkung der Hautbarriere

- Forderung der Hautregeneration

» Schutz vor Umweltstressoren

1. Das Mikrobiom ins Gleichgewicht
bringen: Die Grundlage gesunder
Haut

Ein gesundes Hautokosystem beginnt mit einem gesunden
Hautmilieu.

Das Hautmikrobiom unterstiutzen - NMF inspi-
rierte Pflege mit PRODEW® 600 von Ajinomoto*
PRODEW® 600 ist ein von den naturlichen Feuchthaltefaktoren
der Haut (Natural Moisturizing Factor, NMF) inspirierter Ami-
nosaurekomplex. Seine Zusammensetzung orientiert sich an
den Aminosauren des naturlichen NMF der Haut. Neben sei-
ner feuchtigkeitsspendenden Wirkung unterstutzt er ein aus-
geglichenes Hautmikrobiom, indem er das Wachstum nutzli-
cher Hautbakterien fordert. Dadurch vereint PRODEW® 600
effektive Hydratation mit moderner Mikrobiompflege und eig-
net sich ideal fur barrierestarkende Hautpflegekonzepte.

Wichtige Vorteile:

+ Fordert das Wachstum nutzlicher Hautbakterien wie
Staphylococcus epidermidis.

» Verbessert die Hautfeuchtigkeit und starkt die Barrierefunk-
tion durch die Reduzierung des transepidermalen Wasser-
verlusts (TEWL).

* Vereint NMF-inspirierte Feuchtigkeitsversorgung mit
Mikrobiom-Support fur ein gesundes Hautbild.

2. Die Hautbarriere starken:
Das naturliche Schutzsystem der
Haut gezielt unterstutzen

Die Hautbarriere basiert auf einer hochorganisierten Lipidma-
trix, die Feuchtigkeit in der Haut halt und sie vor ausseren
Stressfaktoren schutzt. .

Hautresilienz starken mit Ceramiden &
Sphingolipiden von Evonik*

Ceramide zahlen zu den wichtigsten Lipiden des Stratum cor-
neum und spielen eine zentrale Rolle fUr die Integritat der
Hautbarriere, den Feuchtigkeitserhalt und den Schutz vor Um-
welteinflissen. Da der Ceramidgehalt der Haut durch Alte-
rungsprozesse, saisonale Schwankungen und aussere Belas-
tungen naturlicherweise abnimmt, ist die gezielte Erganzung
dieser essenziellen Lipide zu einem Grundpfeiler moderner
Barrier-Care-Konzepte geworden. Neue Erkenntnisse aus der
Ceramid- und Sphingolipidforschung zeigen zudem, dass die-
se Wirkstoffe weit Uber die klassische Barrierestarkung hinaus-
gehen und wichtige Beitrage zu Hautschutz, Langlebigkeit und
Widerstandskraft der Haut leisten.

Mit mehr als 30 Jahren Expertise im Bereich der Ceramidtech-
nologie bietet Evonik ein umfassendes Portfolio hautidenti-
scher Ceramide und bioaktiver Sphingolipide fur vielfaltige
Barrier-Care-Anwendungen. Die unterschiedlichen Technolo-
gien ermoglichen es Formulierern, die optimale Losung fur An-
forderungen von Barrierereparatur und Feuchtigkeitsversor-
gung bis hin zu Healthy Aging und Hautkomfort auszuwahlen.

luste kontinuierlich auszugleichen, sollen moderne Formulie-
rungen die naturlichen Schutzmechanismen der Haut starken
und sie widerstandsfahiger gegenuber alltaglichen Belastun-
gen machen.

Gleichzeitig verandert sich die Rolle aktiver Inhaltsstoffe. Mar-
ken setzen heute nicht mehr allein auf maximale Wirksamkeit,
sondern auf die Balance zwischen Performance und Hautver-
traglichkeit.

Das Ziel: Formulierungen, die die naturliche Biologie der Haut
respektieren und ihre Funktionen gezielt unterstutzen.

Barrier Care im Fokus

Barrier Care geht heute weit Uber klassische Feuchtigkeitspfle-
ge hinaus.

Die Unterstltzung der Hautbarriere beeinflusst mittlerweile
die Entwicklung zahlreicher Korperpflegekategorien, von Ge-
sichts- und Korperpflege uber Reinigungsprodukte bis hin zu
Sonnenschutzformulierungen.

Grund dafur ist ein wachsendes Verstandnis der Prozesse, die
zu gesunder Haut beitragen. Dazu gehdren unter anderem
eine stabile Lipidstruktur, eine optimale Hydratation, effektive
Regenerationsmechanismen und der Schutz vor Umweltstres-
soren. Entsprechend sind hautidentische Lipide, innovative
Feuchtigkeitssysteme und regenerative Wirkstoffe zu wichti-
gen Bausteinen moderner Formulierungen geworden.

Barrier Care entwickelt sich damit von einem einzelnen Pro-
duktversprechen zu einer ganzheitlichen Formulierungsstrate-

gie.

Die Verbindung zwischen
Hautbarriere und Mikrobiom

Mit dem wachsenden Verstandnis der Hautbarriere ruckt auch
das Hautmikrobiom starker in den Fokus.

Die Haut beherbergt ein komplexes Okosystem aus Mikroor-
ganismen, das eng mit der Barrierefunktion zusammenarbei-
tet. Wahrend die Hautbarriere fur ein stabiles Umfeld sorgt,
tragt das Mikrobiom dazu bei, das naturliche Gleichgewicht auf
der Hautoberflache zu erhalten.

Beide Systeme stehen in einer engen Wechselbeziehung und
spielen gemeinsam eine entscheidende Rolle fur die Hautge-
sundheit. Dieses Wissen treibt die Entwicklung mikrobiom-
freundlicher Formulierungen voran. Besonders gefragt sind
heute Aminosauretechnologien, fermentationsbasierte In-
haltsstoffe und besonders milde Formulierungskonzepte.

FUr Formulierer bedeutet das: Die Unterstutzung des Mikro-
bioms ist kein isolierter Trend mehr, sondern ein fester Be-
standteil moderner Barrier-Care-Konzepte.

Ideal fur:
Mikrobiomfreundliche Hautpflege, Barrier Care, sensitive Haut,
Essenzen, Toner, Seren und tagliche Hautpflegekonzepte..

*Nur verfagbar fur Kunden in AT, CH und DE.

Wichtige Vorteile:

+ Unterstutzt die Integritat der Hautbarriere und hilft,
essenzielle epidermale Lipide wieder aufzufullen.

+ Fordert Feuchtigkeitserhalt und Hautkomfort.

« Tragt zum Schutz der Haut vor umweltbedingten und
physiologischen Stressfaktoren bei.

+ Unterstutzt Hautglatte, Widerstandskraft und langfristige
Hautgesundheit.

Innovative Wirkstoffe wie SPHINOX® Lift, SPHINOX® Defenda
und SPHINOX® Immulance eroffnen daruber hinaus neue
Moglichkeiten fur Claims rund um Hautverjungung, Haut-
schutz, Skin Longevity und Hautimmunitat.

Ideal fur:

Barrierereparatur-Produkte, Healthy-Aging-Konzepte, emp-
findliche Haut, Resilienz-Konzepte, Daily Defense Skincare,
Korperpflege und barrierestarkende Sonnenschutzprodukte.

*Nur verfugbar far Kunden in AT und CH.

Barrierestarkung tber klassische Feuchtigkeits-
pflege hinaus - mit Hydra Synol® DOI von Hallstar
Hydra Synol® DOI ist ein multifunktioneller Wirkstoff, der fort-
schrittliche Feuchtigkeitsversorgung mit einer biologischen
Starkung der Hautbarriere kombiniert. Im Gegensatz zu her-
kommlichen Feuchtigkeitsspendern, die primar den Wasser-
verlust an der Hautoberflache reduzieren, unterstutzt Hydra
Synol® DOI wichtige Mechanismen der Barrierebildung und
des Barriererhalts. Durch die Stimulierung von Aguaporin-3
(AQP3), Ceramide Synthase 3 sowie strukturellen Proteinen
der Zellverbindungen wird die Hautbarriere von innen heraus
gestarkt und gleichzeitig der Hautkomfort verbessert.

INCI: Isosorbide Dicaprylate
Empfohlene Einsatzkonzentration: 2.0-4.0%

Wichtige Vorteile:

- Stimuliert AQP3 und CD44 und verbessert dadurch das
naturliche Feuchtigkeitsnetzwerk der Haut.

* Fordert die Barriereintegritat durch die Aktivierung von
Ceramide Synthase 3, Tight Junctions und Desmosomen.

* Verbessert die Barriereleistung, reduziert den transepider-
malen Wasserverlust (TEWL) und beruhigt gestresste Haut.

Ideal fur:
Barrierereparatur, Sensitive Skincare, Feuchtigkeitspflege,
Korperpflege, Babypflege, Sonnenschutz und Hautresilienz-
Konzepte.

*Nur verfugbar far Kunden in AT, CH, FR und UK.

Lipidpflege fur eine starke Hautbarriere -

mit MEADOWESTOLIDE® von Elementis*
MEADOWESTOLIDE® ist ein naturlich gewonnener Lipidwirk-
stoff aus nachhaltig angebautem Wiesenschaumkrautol (Mea-
dowfoam Seed Oil). Seine einzigartige Molekulstruktur orien-
tiert sich an den Eigenschaften der hauteigenen
Lipidarchitektur und unterstutzt effektiv die Hautfeuchtigkeit
sowie die Barrierefunktion. Im Gegensatz zu vielen festen Li-
pidrohstoffen liegt MEADOWESTOLIDE® in flussiger Form vor
und kann kalt verarbeitet werden. Dadurch bietet es maximale
Formulierungsflexibilitat bei gleichzeitig hervorragender sen-
sorischer Performance.

INCI: Meadowfoam Estolide
Empfohlene Einsatzkonzentration: 0.1-10.0 %

Wichtige Vorteile:

+ Unterstutzt Hydratation und Feuchtigkeitserhalt durch seine
biomimetische Lipidstruktur.

+ Schutzt die Haut vor Umweltstressoren und verbessert den
Hautkomfort.

- Bietet hohe Formulierungsflexibilitat und ein angenehmes
Hautgefuhl.

Ideal fir:
Barrier-Care-Produkte, Feuchtigkeitspflege, Korperpflege, Sen-
sitive-Skin-Konzepte, Sonnenschutz und tagliche Schutzpflege.

*Nur verfugbar far Kunden in AT, CH und DE.

Regeneration und Beruhigung aus der Natur -
mit Aloe Vera von Terry Laboratories

Aloe Vera ist weit mehr als ein klassischer Feuchtigkeitsspen-
der. Reich an Polysacchariden, Aminosauren, Vitaminen, Mine-
ralstoffen und Phytosterolen bietet sie einen multifunktionalen
Ansatz fur moderne Hautpflegeformulierungen. Die vielfalti-
gen Hautpflegeeigenschaften beruhen auf dem naturlichen
Zusammenspiel ihrer zahlreichen Inhaltsstoffe. Dadurch eig-
net sich Aloe Vera hervorragend fur barrierestarkende, feuch-
tigkeitsspendende und hautberuhigende Pflegekonzepte.

INCI: Aloe Barbadensis Leaf Juice

Wichtige Vorteile:

« Sorgt fur langanhaltende Feuchtigkeit durch naturliche
Polysaccharide und Aminosauren.

+ Unterstutzt die Beruhigung gereizter und gestresster Haut.

* Fordert die epidermale Regeneration und Hautvitalitat
durch Aktivierung der Keratinozyten.

3. Hautregeneration fordern:
Reparatur- und Erneuerungsprozesse
unterstutzen

Die UnterstUtzung der Hautregeneration hat sich zu einem
zentralen Thema moderner Hautpflege entwickelt. Verbrau-
cher suchen zunehmend nach Produkten, die der Haut helfen,
sich von taglichen Umwelt- und Lifestyle-bedingten Belastun-
gen zu erholen.

Next-Generation Skin Recovery mit pflanzlichem
PDRN und Exosomen von BIO FD&C

PDRN (Polydeoxyribonukleotide) und pflanzliche Exosomen
beziehungsweise extrazellulare Vesikel gehdren zur nachsten
Generation regenerativer kosmetischer Wirkstoffe. Inspiriert
von biotechnologischen Entwicklungen erfullen sie die steigen-
de Nachfrage nach Skin-Longevity-Konzepten. Wahrend tradi-
tionelles PDRN aus Lachs-DNA gewonnen wird, basieren mo-
derne  pflanzliche Alternativen  auf  hochgereinigten
DNA-Fragmenten aus Botanicals wie Centella Asiatica, Ginseng,
Rose oder Teebaum. Erganzend dazu fungieren pflanzliche
Exosomen als naturliche Transportvehikel bioaktiver Substan-
zen und unterstutzen gezielt Erneuerungsprozesse der Haut.

Wichtige Vorteile:

+ Unterstutzt Regeneration und Reparaturprozesse der Haut.

- Fordert Elastizitat, Festigkeit und langfristige Hautvitalitat.

* Verbessert Strahlkraft, Hautstruktur und sichtbare Zeichen
der Hautalterung.

- Unterstutzt die Barrierefunktion und steigert die Hautresi-
lienz durch biomimetische Zellkommunikation.

4. Das Hautokosystem schutzen:
Schutz vor Umweltstressoren

Die tagliche Belastung durch UV-Strahlung, Luftverschmut-
zung und oxidativen Stress stellt die Haut kontinuierlich vor
Herausforderungen und kann ihre naturliche Funktion beein-
trachtigen.

Antioxidativer Rundumschutz fur moderne
Barrier Care - mit ASTACOS® OL50 von

BDI BioLife Science*

ASTACOS® OL50 ist ein naturliches, astaxanthinreiches
Oleoresin aus der Mikroalge Haematococcus pluvialis. Asta-
xanthin wird aufgrund seines aussergewohnlichen antioxidati-
ven Potenzials haufig als ,roter Diamant” unter den Antioxi-
dantien bezeichnet. Dank seiner einzigartigen Molekulstruktur
integriert sich Astaxanthin in Zellmembranen und schutzt um-
fassend vor oxidativem Stress, der durch UV-Strahlung, Um-
weltverschmutzung und digitales Altern infolge von Blaulicht-
belastung entsteht.

INCI: Simmondsia Chinensis Seed Oil, Haematococcus Pluvialis
Extract, Tocopherol, Helianthus Annuus Seed Ol

Empfohlene Einsatzkonzentrationl:
0.01-0.10% in O/W-Emulsions

Wichtige Vorteile:

* Bietet leistungsstarken antioxidativen Schutz vor oxidativem
Stress.

+ Unterstutzt den Zellschutz und schutzt vor Blaulicht-indu-
zierten Hautschaden.

* Fordert Strahlkraft, Glow und ein ebenmassiges Hautbild.

+ Unterstutzt moderne Healthy-Aging-Konzepte.

Ideal fur:

Barrier Care, Sensitive Skin, After-Sun-Produkte, beruhigende
Pflegekonzepte, Feuchtigkeitspflege sowie Regenerationspfle-
ge nach Umwelt- und Stressbelastungen.

Ideal fiir:

Skin-Longevity-Konzepte, regenerative Hautpflege, Premium-
Seren, Post-Treatment-inspirierte Pflege, Barrier-Recovery-
Produkte, Glow-Konzepte und Healthy-Aging-Anwendungen.
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Ideal fir:

Anti-Pollution-Produkte, Blue-Light-Protection-Konzepte,
Urban Defense Skincare, Glow-Seren, Healthy Aging und
tagliche Schutzpflege.

*Nur verfugbar fur Kunden in AT, CH, DE, FR, IE und UK.

Langanhaltende Feuchtigkeit und Schutz -

mit HYALU-CAGE SYSTEM® NE von I.R.A.
HYALU-CAGE SYSTEM® NE basiert auf einem hochvernetzten
Hyaluronsaurenetzwerk, das fur langanhaltende Feuchtigkeits-
versorgung und verbesserten Hautschutz entwickelt wurde.
Im Vergleich zu linearer Hyaluronsaure ist diese Struktur deut-
lich widerstandsfahiger gegentber enzymatischem Abbau und
ermoglicht dadurch eine verlangerte Feuchtigkeitswirkung auf
der Hautoberflache. Der entstehende Feuchtigkeitsfilm unter-
stutzt Hautkomfort, Geschmeidigkeit und den Schutz vor tag-
lichen Umweltbelastungen.

INCI: Aqua, Pentylene Glycol, Sodium Hyaluronate Crosspoly-
mer, Sodium Chloride, Hydroxyacetophenone

Empfohlene Einsatzkonzentrationl: 2.0-5.0 %

Wichtige Vorteile:

* Langanhaltende Hydratation durch hochvernetzte
Hyaluronsaure-Technologie.

- Bildet einen schitzenden Feuchtigkeitsfilm und reduziert
den Wasserverlust der Haut.

+ Unterstutzt den Schutz vor Umweltstressoren.

+ Verbessert Hautglatte, den sichtbaren Straffungseffekt und
das Erscheinungsbild lichtbedingter Hautalterung.

Ideal fir:

Barrierestarkende Feuchtigkeitspflege, Anti-Pollution-Produk-
te, Healthy-Aging-Konzepte, Glow-Produkte, Tagespflege und
schutzende Pflegeformulierungen.

Gesunde Haut beginnt mit einer gesunden Hautfunktion

Moderne Barrier-Care-Formulierungen vereinen die Unterstutzung des Mikrobioms, die Starkung der Hautbarriere, die
Forderung von Regenerationsprozessen sowie den Schutz vor Umweltstressoren. Gemeinsam tragen diese Strategien
dazu bei, die Haut langfristig gesund, widerstandsfahig und leistungsfahig zu erhalten.

Die Unterstutzung der Hautbarriere ist langst kein Trend mehr, sondern die Grundlage moderner Hautpflege.



