
CO2 neutral 
upcycling concept

Rejuvenates the 
skin

naturally

Gender-specific activity

Activates cellular
spring cleaning

REFORCYL®-AION
#CellularSpringCleaning

Frühjahrsputz für die Haut
mit Peelings für vitale Frühlingshaut

Hast du schon einmal Intervallfasten ausprobiert? Intermittie
rendes Fasten gewinnt in den Bereichen Fitness, Beauty und 
Wellness zunehmend an Popularität.

Aber was passiert dabei genau? Durch eine bewusste Ände
rung des Essensrhythmus und einen mehrstündigen Verzicht 
auf Nahrung wird die Frühjahrsreinigung unserer Zellen ange
regt. Sie regenerieren sich von Grund auf und befreien sich 
von Zellmüll, der sich im Laufe der Zeit angesammelt hat. Die
ser Prozess der zellulären Selbstreinigung wird in der Wissen
schaft als Autophagie bezeichnet und ist ein wichtiger Faktor 
für die Erhaltung unserer körperlichen Gesundheit sowie der 
Gesundheit unserer Haut. Autophagie ist jedoch nicht nur eine 
Reinigungsstrategie, sondern auch ein Recyclingprogramm, 
das defekte Zellbestandteile entweder aus der Zelle entfernt 
oder wieder in funktionale Bausteine umwandelt.

Da sich der Prozess der Autophagie bei Stress oder im Alter 
verlangsamt, spielt seine Aktivierung eine zentrale Rolle bei 

Die Haut stösst auf natürliche Weise alle 28 Tage abgestor
bene Zellen ab. Bestimmte Faktoren wie trockene und kal
te Luft,  Heizungswärme, Stress und negative Umweltein
flüsse im  Innen- und Aussenbereich können diesen Prozess 
verlang samen. Regelmässiges Peeling ist eine der einfachsten 
 Methoden für ein vitales und frisches Aussehen, ein ebenmäs
sig ge klärtes Hautbild und einen strahlenden Teint.

Ein Mangel an Exfoliation kann zu Ansammlungen von abge
storbenen Hautzellen führen. Als Folge können fahle,  trockene 
oder schuppige Haut, Akne, verstopfte Poren oder ein un
gleichmässiger Hautton auftreten.

RAHN’s Spring Clean Edition…

Frühjahrsputz für die Haut von innen
der Minderung von Alterungserscheinungen. Dies kann durch 
Intervallfasten oder regelmässige körperliche Aktivität erreicht 
werden. Denn die Zellen von „Couch Potatoes“ altern schneller 
als jene von aktiven Menschen.

Zur Stimulierung der zellulären Reinigung der Haut im Frühling 
ist die Verwendung eines geeigneten hautpflegenden Wirk
stoffes sinnvoll. REFORCYL®-AION ist ein Upcycling-Wirkstoff 
des Steirischen Ölkürbis. Er versetzt die Zellen in einen Selbst
reinigungsmodus, der die Haut jünger, glatter, elastischer und 
ebenmässiger aussehen lässt.

Video

Website: 
www.reforcylaion.swiss

Richtrezeptur

Regelmässiges Peelen erhöht den Zellumsatz der Haut − neue 
Hautzellen werden schneller produziert und gelangen rascher 
an die Hautoberfläche.

Peelings können auf mechanischer, chemischer oder enzyma
tischer Basis durchgeführt werden. Aber welche Methode ist 
die beste? Ein Vergleich …

Mechanisch Chemisch Enzymatisch

Wirkungsweise

Mechanische Peelings setzen 
abrasive Substanzen ein, um die 
äusserste Hautschicht auf 
physikalischem Weg abzutragen. 
Bei dieser Art von Peeling 
werden abgestorbene Hautzel
len durch Abrieb mit harten 
Partikeln (z. B. Mineralien oder 
Nussschalen) entfernt, die 
üblicherweise mit Cremen, 
Gelen oder Ölen vermischt 
werden, um eine sanfte 
Behandlung zu gewährleisten.

Chemische Peelings lassen sich 
überwiegend in zwei Kategorien 
einteilen: AHA (AlphaHydroxy
säuren) und BHA (BetaHydroxy
säuren). Die beiden am 
häufigsten verwendeten AHAs 
sind Glykolsäure und Milch
säure, während es sich bei BHA 
in der Regel um Salizylsäure 
handelt. Diese Säuren unter
stützen das Ablösen abgestor
bener Hautzellen, regulieren 
den Hautzellumsatz und 
stimulieren die Bildung neuer, 
gesunder Haut.

Enzympeelings unterscheiden 
sich von Ihrem gewöhnlichen 
Peeling. Enzyme helfen beim 
Abbau von Keratin in den 
oberen Hautschichten und 
unterstützen so die Entfernung 
abgestorbener Hautzellen auf 
einzigartige Weise: Abgestor
bene Hautpartikel werden von 
den Enzymen praktisch verdaut.

Vorteile

Bei mechanischen Peelings ist 
das Ergebnis zumeist sofort 
sichtbar. Unmittelbar nach dem 
Abspülen lässt sich ein klareres 
und verfeinertes Hautbild 
erkennen. Die Massage der Haut 
fördert zudem die Durchblutung 
und verleiht den Wangen eine 
natürliche Rosigkeit.

Chemische Peelings sind 
weniger abrasiv und in geringer
em Masse hautreizend. Sie 
erzielen einen höheren 
Wirkungsgrad und zumeist ein 
besseres langfristiges Ergebnis.

Da Enzyme lediglich abgestor
bene Hautzellen abbauen, wird 
die Haut nicht wie bei anderen 
Produkten übermässig stark 
strapaziert. Es wird auf wesentlich 
sanftere und hautfreundlichere 
Weise gepeelt. Daher profitieren 
hier vor allem auch Menschen 
mit empfindlicher Haut. Ein 
weiterer Vorteil der Anwendung 
von Enzymen ist der im Vergleich 
zu anderen Produkten effektivere 
Peeling-Effekt.

Hauttyp
Trockene Haut 
Normale Haut 
Fettige Haut

Trockene Haut 
Normale Haut 
Fettige Haut 
Akneanfällige Haut

Empfindliche Haut 
Trockene Haut

Richtrezepturen

Wild Berries Shower Polish 

Coffee Scrub Stick 

Tropicana Body Peeling

Cleansing Powder Sprinkler
 
Cleansing Powder En zymeActive  

Meet: ZYMO CLEAR MD

Zymo Clear MD ist ein enzymatischer Inhaltsstoff bestehend aus Maltodextrin und den Enzymen  Lipase 
und Protease, die Öl und Proteine in der Haut abbauen.

Merkmale:
Lipasen und Proteasen sind in einem breiten Temperatur und pHBereich stabil.

INCI:
Maltodextrin, Lipase, Protease 

Meet: CC Glycolic Acid (AHA)

CC Glycolic Acid 50 % ist ein Cyclosystem Complex, in dem Glykolsäure in einem Cyclodextrin-Molekül 
eingekapselt ist, wodurch die Wirksamkeit durch einen kontrollierten Freisetzungsmechanismus  erhöht 
wird. Glykolsäure ist eine AlphaHydroxysäure mit keratolytischer und peelender Wirkung, die Gesichts
falten reduziert und ein glatteres und geschmeidigeres Hautbild verleiht.

Merkmale:
CC Glycolic Acid ist deutlich weniger hautreizend als freie Glykolsäure.

INCI:
Cyclodextrin, Glycolic Acid

Meet: CC Salicylic Acid (BHA)

CC Salicylic Acid 50 % ist ein Cyclosystem Complex, in dem Salizylsäure in einem Cyclodextrin-Molekül 
eingekapselt ist, wodurch die Wirksamkeit durch einen kontrollierten Freisetzungsmechanismus er
höht wird. CC Salicylic Acid weist antimikrobielle und keratolytische Eigenschaften auf.

Merkmale:
• Sorgt für die Ablösung der äusseren Hautschicht
• Öffnet verstopfte Poren
• Verursacht weniger Hautirritationen als freie Salizylsäure 

INCI:
Cyclodextrin, Salicylic Acid

Meet: TEGO RenewHA Solutions

Die nächste Generation der AHASerie von Evonik. Erneure deine Haut mit:

• TEGO® RenewHA Lacto (INCI: Lactobionic Acid)
• TEGO® RenewHA Malto (INCI: Maltobionic Acid)
• TEGO® RenewHA Mandelic (INCI: Mandelic Acid)
• TEGO® RenewHA Cap (INCI: Hydroxycapric Acid)
• TEGO® RenewHA HODA (INCI: Butylene Glycol; Hydroxycapric Acid; Hydroxycaprylic Acid)

How To Spring 
Clean Your Skin

Physical Chemical

Enzymatic

RAHN’s Beauty Edition 1

Aktiviert den 
zellulären  

Frühjahrsputz

Verjüngt die  
Haut auf natürliche 

Weise

Geschlechts  
spezifische Aktivität

In der Herstellung
CO2 neutral

*

*erhältlich nur für unsere Kunden in der Schweiz und Österreich

https://www.youtube.com/watch?v=ntNRUcwMlM8&feature=youtu.be
https://www.rahn-group.com/de/cosmetics/produkte/36/
https://rahnwebsite-live-0f02c1fc49a9462abe717-20bbae1.aldryn-media.com/private-files/project/documents/47b8f7a8-1f8d-4fdc-8a14-398ad9f90bf8/700447_pumpkin_milk.pdf?utm_source=referral&utm_medium=PDF&utm_campaign=%5Bl%3ADE%5D%5Bn%3APDF%5D%5Bp%3ARsBE1_PumpkinMilk%5D
https://rahnwebsite-live-0f02c1fc49a9462abe717-20bbae1.aldryn-media.com/private-files/project/documents/8f1f7021-f542-45dd-83a6-011bc2c8a0a2/700287_wild_berries_shower_polish.pdf?utm_source=referral&utm_medium=PDF&utm_campaign=%5Bl%3ADE%5D%5Bn%3APDF%5D%5Bp%3ARsBE1_Wild+Berries+Shower+Polish%5D
https://rahnwebsite-live-0f02c1fc49a9462abe717-20bbae1.aldryn-media.com/private-files/project/documents/2aa94789-584e-4bcf-b4da-a32ace44de58/700445_coffee_scrub_stick.pdf?utm_source=referral&utm_medium=PDF&utm_campaign=%5Bl%3ADE%5D%5Bn%3APDF%5D%5Bp%3ARsBE1_Coffee+Scrub+Stick%5D
https://rahnwebsite-live-0f02c1fc49a9462abe717-20bbae1.aldryn-media.com/private-files/project/documents/8b5dbe65-2f7a-47bf-b4bd-5e6737f0e900/700199_tropicana_body_peeling.pdf?utm_source=referral&utm_medium=PDF&utm_campaign=%5Bl%3ADE%5D%5Bn%3APDF%5D%5Bp%3ARsBE1_Tropicana+Body+Peeling%5D
https://rahnwebsite-live-0f02c1fc49a9462abe717-20bbae1.aldryn-media.com/private-files/project/documents/606b4701-16ba-43fd-8380-7e721ec5ab90/700423_cleansing_powder_sprinkler.pdf?utm_source=referral&utm_medium=PDF&utm_campaign=%5Bl%3ADE%5D%5Bn%3APDF%5D%5Bp%3ARsBE1_Cleansing+Powder+Sprinkler%5D
https://rahnwebsite-live-0f02c1fc49a9462abe717-20bbae1.aldryn-media.com/private-files/project/documents/ea464e02-8251-40ea-9a3f-de831c105682/700232_cleansing_powder_enzyme-active.pdf?utm_source=referral&utm_medium=PDF&utm_campaign=%5Bl%3ADE%5D%5Bn%3APDF%5D%5Bp%3ARsBE1_Cleansing+Powder+Enzyme-active%5D

