RAHN

RAHN's Beauty Edition 1

Frahjahrsputz far die Haut
mit Peelings tur vitale Fruhlingshaut

Die Haut stdsst auf naturliche Weise alle 28 Tage abgestor-
bene Zellen ab. Bestimmte Faktoren wie trockene und kalte
Luft, Heizungswarme, Stress und negative Umwelteinflisse im

Regelmassiges Peelen erhoht den Zellumsatz der Haut — neue
Hautzellen werden schneller produziert und gelangen rascher
an die Hautoberflache.

Innen- und Aussenbereich konnen diesen Prozess verlangsa-
men. Regelmassiges Peeling ist eine der einfachsten Methoden
fUr ein vitales und frisches Aussehen, ein ebenmassig geklartes
Hautbild und einen strahlenden Teint.

Peelings konnen auf mechanischer, chemischer oder enzyma-
tischer Basis durchgefuhrt werden. Aber welche Methode ist
die beste? Ein Vergleich ...

Ein Mangel an Exfoliation kann zu Ansammlungen von abge-
storbenen Hautzellen fuhren. Als Folge konnen fahle, trockene
oder schuppige Haut, Akne, verstopfte Poren oder ein un-
gleichmassiger Hautton auftreten.
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Mechanische Peelings setzen
abrasive Substanzen ein, um die
ausserste Hautschicht auf
physikalischem Weg abzutragen.
Bei dieser Art von Peeling
werden abgestorbene Hautzel-
len durch Abrieb mit harten
Partikeln (z. B. Mineralien oder
Nussschalen) entfernt, die
Ublicherweise mit Cremen,
Gelen oder Olen vermischt
werden, um eine sanfte
Behandlung zu gewahrleisten.

Wirkungsweise

Da Enzyme lediglich abgestor-
bene Hautzellen abbauen, wird
die Haut nicht wie bei anderen
Produkten Ubermassig stark
strapaziert. Es wird auf wesentlich
sanftere und hautfreundlichere

Bei mechanischen Peelings ist
das Ergebnis zumeist sofort
sichtbar. Unmittelbar nach dem
Abspulen lasst sich ein klareres

Chemische Peelings sind
weniger abrasiv und in geringer-
em Masse hautreizend. Sie

Vorteile und verfeinertes Hautbild . . ) Weise gepeelt. Daher profitieren
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zu anderen Produkten effektivere
Peeling-Effekt.
Trockene Haut Trockene Haut N
Hauttyp Normale Haut Normale Haut Empfindliche Haut
Fettige Haut Trockene Haut

Fettige Haut Akne-anfallige Haut

Wild Berries Shower Polish

Cleansing Powder Sprinkler

Richtrezepturen Coffee Scrub Stick

Fur die Richt-
formulierungen
klicken Sie her

Cleansing Powder Enzyme-Active

Tropicana Body Peeling

RAHN's Spring Clean Edition...

Meet: ZYMO CLEAR MD

Klicken Sie auf die

Produktnamen um
die Dokumentation
herunterzuladen

Zymo Clear MD ist ein enzymatischer Inhaltsstoff bestehend aus Maltodextrin und den Enzymen Lipase
und Protease, die Ol und Proteine in der Haut abbauen.

Merkmale:
Lipasen und Proteasen sind in einem breiten Temperatur- und pH-Bereich stabil.

INCI:
Maltodextrin, Lipase, Protease

CC Glycolic Acid 50 % ist ein Cyclosystem Complex, in dem Glykolsaure in einem Cyclodextrin-Molekdl
eingekapselt ist, wodurch die Wirksamkeit durch einen kontrollierten Freisetzungsmechanismus erhoht
wird. Glykolsaure ist eine Alpha-Hydroxysaure mit keratolytischer und peelender Wirkung, die Gesichts-
falten reduziert und ein glatteres und geschmeidigeres Hautbild verleiht.

Merkmale:
CC Glycolic Acid ist deutlich weniger hautreizend als freie Glykolsaure.

INCI:
Cyclodextrin, Glycolic Acid

CC Salicylic Acid 50 % ist ein Cyclosystem Complex, in dem Salizylsaure in einem Cyclodextrin-Molekul
eingekapselt ist, wodurch die Wirksamkeit durch einen kontrollierten Freisetzungsmechanismus er-
hoht wird. CC Salicylic Acid weist antimikrobielle und keratolytische Eigenschaften auf.

Merkmale:

+ Offnet verstopfte Poren

INCI:
Cyclodextrin, Salicylic Acid

Frahjahrsputz fur die Haut von innen

Hast du schon einmal Intervallfasten ausprobiert? Intermittie-
rendes Fasten gewinnt in den Bereichen Fitness, Beauty und
Wellness zunehmend an Popularitat.

Aber was passiert dabei genau? Durch eine bewusste Ande-
rung des Essensrhythmus und einen mehrstundigen Verzicht
auf Nahrung wird die Fruhjahrsreinigung unserer Zellen ange-
regt. Sie regenerieren sich von Grund auf und befreien sich
von Zellmull, der sich im Laufe der Zeit angesammelt hat. Die-
ser Prozess der zellularen Selbstreinigung wird in der Wissen-
schaft als Autophagie bezeichnet und ist ein wichtiger Faktor
fur die Erhaltung unserer korperlichen Gesundheit sowie der
Gesundheit unserer Haut. Autophagie ist jedoch nicht nur eine
Reinigungsstrategie, sondern auch ein Recyclingprogramm,
das defekte Zellbestandteile entweder aus der Zelle entfernt
oder wieder in funktionale Bausteine umwandelt.

Da sich der Prozess der Autophagie bei Stress oder im Alter
verlangsamt, spielt seine Aktivierung eine zentrale Rolle bei

REFORCYL®-AION

#CellularSpringCleaning

- Sorgt fur die Ablosung der dusseren Hautschicht

* Verursacht weniger Hautirritationen als freie Salizylsaure

der Minderung von Alterungserscheinungen. Dies kann durch
Intervallfasten oder regelmassige kdrperliche Aktivitat erreicht
werden. Denn die Zellen von ,Couch Potatoes” altern schneller
als jene von aktiven Menschen.

Zur Stimulierung der zellularen Reinigung der Haut im Frahling
ist die Verwendung eines geeigneten hautpflegenden Wirk-
stoffes sinnvoll. REFORCYL®-AION st ein Upcycling-Wirkstoff
des Steirischen Olkurbis. Er versetzt die Zellen in einen Selbst-
reinigungsmodus, der die Haut junger, glatter, elastischer und
ebenmassiger aussehen lasst.

Klicken Sie hier, um den Film zu sehen
Video

Website:
www.reforcvl-aion.swiss

Klicken Sie hier, um die Richtformulierungen
herunterzuladen
Richtrezeptur
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Verjungt die
Haut auf naturliche
Weise
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In der Herstellung
CO, neutral

Aktiviert den
zellularen
FrUhjahrsputz

Geschlechts-
spezifische Aktivitat


https://www.youtube.com/watch?v=ntNRUcwMlM8
https://www.rahn-group.com/de/cosmetics/produkte/36/
https://rahnwebsite-live-0f02c1fc49a9462abe717-20bbae1.aldryn-media.com/private-files/project/documents/47b8f7a8-1f8d-4fdc-8a14-398ad9f90bf8/700447_pumpkin_milk.pdf?utm_source=referral&utm_medium=PDF&utm_campaign=%5Bl%3ADE%5D%5Bn%3APDF%5D%5Bp%3ARsBE1_PumpkinMilk%5D
https://rahnwebsite-live-0f02c1fc49a9462abe717-20bbae1.aldryn-media.com/private-files/project/documents/8f1f7021-f542-45dd-83a6-011bc2c8a0a2/700287_wild_berries_shower_polish.pdf?utm_source=referral&utm_medium=PDF&utm_campaign=%5Bl%3ADE%5D%5Bn%3APDF%5D%5Bp%3ARsBE1_Wild+Berries+Shower+Polish%5D
https://rahnwebsite-live-0f02c1fc49a9462abe717-20bbae1.aldryn-media.com/private-files/project/documents/2aa94789-584e-4bcf-b4da-a32ace44de58/700445_coffee_scrub_stick.pdf?utm_source=referral&utm_medium=PDF&utm_campaign=%5Bl%3ADE%5D%5Bn%3APDF%5D%5Bp%3ARsBE1_Coffee+Scrub+Stick%5D
https://rahnwebsite-live-0f02c1fc49a9462abe717-20bbae1.aldryn-media.com/private-files/project/documents/8b5dbe65-2f7a-47bf-b4bd-5e6737f0e900/700199_tropicana_body_peeling.pdf?utm_source=referral&utm_medium=PDF&utm_campaign=%5Bl%3ADE%5D%5Bn%3APDF%5D%5Bp%3ARsBE1_Tropicana+Body+Peeling%5D
https://rahnwebsite-live-0f02c1fc49a9462abe717-20bbae1.aldryn-media.com/private-files/project/documents/606b4701-16ba-43fd-8380-7e721ec5ab90/700423_cleansing_powder_sprinkler.pdf?utm_source=referral&utm_medium=PDF&utm_campaign=%5Bl%3ADE%5D%5Bn%3APDF%5D%5Bp%3ARsBE1_Cleansing+Powder+Sprinkler%5D
https://rahnwebsite-live-0f02c1fc49a9462abe717-20bbae1.aldryn-media.com/private-files/project/documents/ea464e02-8251-40ea-9a3f-de831c105682/700232_cleansing_powder_enzyme-active.pdf?utm_source=referral&utm_medium=PDF&utm_campaign=%5Bl%3ADE%5D%5Bn%3APDF%5D%5Bp%3ARsBE1_Cleansing+Powder+Enzyme-active%5D
https://rahnwebsite-live-0f02c1fc49a9462abe717-20bbae1.aldryn-media.com/private-files/project/documents/958a3d03-f1ec-4611-af60-de4d13fdd052/pd_marketing_leaflet_ira_zymo_clear_md_enp000001730.pdf?utm_source=referral&utm_medium=PDF&utm_campaign=%5Bl%3ADE%5D%5Bn%3APDF%5D%5Bp%3ARsBE1_ZYMO+CLEAR+MD%5D
https://rahnwebsite-live-0f02c1fc49a9462abe717-20bbae1.aldryn-media.com/private-files/project/documents/83e426b5-2c31-46cb-a966-1aed1926eea3/pd_product_brochure_ira_cc_glycolic_acid_50_enp000001571.pdf?utm_source=referral&utm_medium=PDF&utm_campaign=%5Bl%3ADE%5D%5Bn%3APDF%5D%5Bp%3ARsBE1_GLYCOLIC+ACID+CYCLOSYSTEM+COMPLEX%5D
https://rahnwebsite-live-0f02c1fc49a9462abe717-20bbae1.aldryn-media.com/private-files/project/documents/bdbd1460-233a-43be-9ffb-4c8f0ead7b1a/pd_marketing_leaflet_ira_cc_salicylic_acid_50_enp001534348.pdf?utm_source=referral&utm_medium=PDF&utm_campaign=%5Bl%3ADE%5D%5Bn%3APDF%5D%5Bp%3ARsBE1_SALICYLIC+ACID+CYCLOSYSTEM+COMPLEX%5D
https://www.youtube.com/watch?v=ntNRUcwMlM8
https://rahnwebsite-live-0f02c1fc49a9462abe717-20bbae1.aldryn-media.com/private-files/project/documents/47b8f7a8-1f8d-4fdc-8a14-398ad9f90bf8/700447_pumpkin_milk.pdf?utm_source=referral&utm_medium=PDF&utm_campaign=%5Bl%3ADE%5D%5Bn%3APDF%5D%5Bp%3ARsBE1_PumpkinMilk%5D



