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Liebe Leserinnen,
iepe Leser

Ein herzliches Willkommen zu einer neuen Ausgabe von Cosmetopolitan.

Es ist Fruhling! Wusstest du, dass April nach dem lateinischen Wort «aperire» benannt
ist? Es bedeutet «sich 6ffnen» - genau wie Blumen im Frihling.

Ich habe eine Frage an dich... Wann hast du das letzte Mal etwas zum ersten Mal
getan? Aufgrund Lockdown Life und limitierter Méglichkeiten war dies innerhalb des
letzten Jahres fUr die meisten von uns eher schwierig...Was wir jedoch oftmals
vergessen - im Alltag und den taglichen Gewohnheiten schlummern so viele Moglich-
keiten. Allem Neuen wohnt ein Zauber inne. Und doch wagen wir es so selten, das

Neue immer und immer wieder auszuprobieren.

RAHN

Deswegen lasst uns neugierig und offen sein. Lasst uns Neues kreieren ... Es muss
nichts Grosses sein. Es sind oftmals die kleinen Dinge, die den grossten Einfluss haben.

Viel Spass dabei!

 ediea

Sandra Gut
von deinem RAHN-Team



WHO

IS NEW?

Unser Team hat Verstarkung bekommen und wir begrissen ganz herzlich:

LOYA SCHOFFEL
Funktion

LEA GREGORI
Funktion

Technical Sales Manager R&D Lab Manager Cosmetic Actives

Division Division
RAHN GmbH RAHN AG
Eintritt Eintritt

1. Februar 2021 1. April 2021

Wir winschen Lea und Loya einen guten Start, viel Freude und viel Erfolg bei der neuen Arbeit! Schon, seid ihr nun ein Teil von
unserem Team.



RAHN - Hinter den Kulissen!

Not just any team ...

Wer arbeitet eigentlich in welchem Bereich und was macht der jeweilige Bereich? Meet the team ...

SYLVIE BADUEL

Im Team seit? 15. April 2013
Verantwortlich flir? Sales Director RAHN France
Wie wiirdest du dich in Direkt, positiv, zuverlassig

drei Worten beschreiben?

Wofiir brennst Du? Familie & Freunde, Apero, Meer & Sonne.
Lachen, tanzen. Neue Orte, Menschen,
Geschichten, Kunst entdecken ...

Was magst du an RAHN? Teil einer Familie zu sein, Respekt,
Zuhoren, Rucksichtnahme und Austausch,
Zuverlassigkeit, langfristige Ziele




STEFAN HETTWER

! Im Team seit? 1.Januar 2015

Verantwortlich fir? Senior R&D Manager Cosmetic Actives

Das heisst, ich bin von Anfang an bei der
«Geburt» eines neuen Wirkstoffes dabei,
evaluiere Pflanzen auf moégliche Wirksam-
keiten und unterstiitze die Extraktentwick-
lung. Ich beurteile die Sicherheit und
Wirksamkeit der neuen RAHN-Cosmetic
Actives in Studien und verpacke die
wissenschaftlichen Ergebnisse in eine
verstandliche Sprache flr unsere Kunden.

Wie wirdest du dich in Neugierig, konstruktiv, pragmatisch
drei Worten beschreiben?

Woflir brennst Du? Wissenschaft, Garten, Pflanzen, Natur,
Heimwerken
Was magst du an RAHN? RAHN gibt mir den Freiraum, mich als

Wissenschaftler zu entfalten und Ideen in
Projekte zu Uberfuhren. Die Arbeit im Team
ist inspirierend und die Interaktion mit dem
Verkauf und den Kunden erfullend. Die gute
Arbeitsatmosphare tragt zur erfolgreichen
Entwicklung neuer Wirkstoffe massgeblich
bei.



JASMIN SCHAAD
Im Team seit?

Verantwortlich fiir?

Wie wirdest du dich in
drei Worten beschreiben?

Wofur brennst Du?

Was magst du an RAHN?

Oktober 2018

Als Product Manager Cosmetics ist kommu-
nizieren, informieren und koordinieren
meine Haupttatigkeit — dies beinhaltet sehr
vielseitige Aufgaben. Einerseits betreue ich
unsere Trading Goods Lieferanten in allen
alltaglichen Fragen und bin somit ein
Bindeglied zwischen RAHN und unseren
Partnern. Auf der anderen Seite koordiniere
und betreue ich RAHN-interne Anpassun-
gen, Veranderungen rund um unser Trading
Goods Portfolio und stehe somit mit vielen
unterschiedlichen RAHN Abteilungen in
Kontakt.

Lebensfroh, energievoll, kreativ

Immer bereit fur ein Abenteuer oder eine
Yoga Session. Ich bin sehr gerne in der
Natur unterwegs, ob beim Spazieren im
Wald oder in den Bergen am Wandern.
Begeistern lasse ich mich auch sehr fur
gutes Essen und guten Wein. Ich koche ich
gerne und probiere immer wieder neue
Gerichte aus.

Das Vertrauen, welches die Firma RAHN den
Mitarbeitern entgegenbringt. Des Weiteren
schatze ich die Selbstandigkeit bei der
Arbeit sehr. Weiter mag ich das angenehme
und familidre Arbeitsklima und die hohe
Wertschatzung ein Teil des COS-Teams der
RAHN zu sein.



RENE GULDIMANN
Im Team seit? 1995

Verantwortlich fiir? Geschaftsleitung mit Verantwortung des
Bereich COSMETICS. Direkte Fihrung des
COS-Management Teams, sowie unser
Sales Team in USA.

Wie wirdest du dich in Ausgeglichen, besonnen, unauffallig
drei Worten beschreiben?

Wofur brennst Du? - Familie und Eigenheim
- Tennis (passiv, aber mit Leidenschaft)
- Ab und dann ein gutes Glas Wein oder
einen Action Movie

Was magst du an RAHN? - Die Mitarbeiter, die Teams

- Interessantes Setting (Handelsprodukte
und eigene Entwicklungen) in spannenden
Markten (Cosmetics und Energy Curing)

- Unabhangigkeit (finanziell und
organisatorisch)

- Nicht zu klein und nicht zu gross

- Loyaler Arbeitgeber mit sozialem Spirit




Bel uns Ist

jeder Tag Weltfrauentag...

Wir alle sollten uns taglich fir Gleichberechtigung einsetzen.
Und wir alle sollten jeden Tag die Errungenschaften von Frauen
zelebrieren. Frauen bereichern samtliche Gesellschaftsbereiche
durch ihre Kreativitat und erfillen wichtige Aufgaben, egal ob
Daheim, im Buro, im Labor oder in der Chefetage. Und doch
werden die Errungenschaften und Beitrage oftmals Ubersehen,
nicht wahrgenommen oder gar herabgesetzt. Lasst uns all die

grossartigen Frauen da draussen feiern, insbesondere jene, die
normalerweise vergessen werden oder wir fUr selbstverstand-
lich betrachten.

Wir bei RAHN sind stolz auf unsere Werte und auf all die
wunderbaren, starken und individuellen Personlichkeiten, die
wir zu unserem Team zahlen dirfen.

Lasst uns jeden Tag Worth, Outstanding Performance, Equality, Ambition und Happiness feiern - als Frauen, als Mutter,

als Nerds, als Kollegen, ...

WORTH is genderless

ROCKING with excelle
on every stage

Head of Marketing,
Mother of two kids,
passionate & creative baker

Daniela, Head of Marketing Cosmetics

Mother

Women, the backbone of the sc
Having a family is a full time j
Being a mother is 24/7 job!

Mom, Grand-ma, Sister, Da
the super women of our world

OUTSTANDING Performance

Once you realise how strong you are —
you are unstoppable

Sandra, Technical Sales & Laboratory Manager Cosmetics

nce

Ambitious woman

Alifelong learner and seeker of change
and knowledge bringing improvement around her -
to herself, her family, her friends and her colleagues

Ana Patricia, Majority Shareholder of RAHN AG,
President Rahn Kulturfonds Association



EQUALITY - the time is now

ciety.

> EVERY DAY \$ 2 NOBBY NERD ALERT -
!ughter Science, style and social skills -

MARCH a

Your only limit is you!!

Emina, Senior R&D Manager Hair Care Cosmetic Actives

NOTHING should stop you

-

HAPPY |nternat|ona| Womenrs of being yourself, saying what you think, wearing
day and do not forget what you want and standing up for your rights.



WWW ...

Keine Sorge, es ist super einfach! Fulle einfach das Formular aus

Entweder bist du ein regelmassiger Besucher unserer Website  und den Rest erledigen wir ...

% YES, sign me up! )

oder du bist neu ... So oder so - Willkommen! Wir laden dich ein,
deinen persdnlichen Zugang zu unserer Website zu erhalten.

Welche Vorteile findest du in unserem Login-Bereich?

- Erhalte exklusiven Zugang zu unseren Webinaren

- Downloadbare Produktibersichten unseres
Rohstoff-Portfolios

- Bestelle RAHN Cosmetics Actives-Muster online

- Downloadbare Dokumentation unserer RAHN Cosmetics
Aktives

- Downloadbare Trendberichte



https://www.rahn-group.com/de/accounts/signup/?utm_source=Cosmeto%20Sign%20Up&utm_medium=PDF&utm_campaign=Cosmetopolitan0421

Auf der Suche nach Inspiration
oder einer schnellen Losung?

Schau doch mal auf unserer Homepage vorbei. Dort findest du
all unsere entwickelten Richtrezepturen im Bereich «Service».

Die Website mit integrierter Suchfunktion ermdéglicht die spezi-
fische Suche nach Kategorie, Typ und Claim, sowie ist eine Frei-
textsuche moglich. Unsere Rezepturen dienen als Starthilfe und
geben Hinweise zur Dosierung einzelner Inhaltsstoffe und zur
Herstellung des Produktes. Weiterhin sind all unsere Rezeptu-
ren auf Stabilitdt geprtft und enthalten in der Regel ausgesuch-
te Aktivstoffe, die eine gezielte Auslobung des Produktes erlau-
ben. Das Sortiment an Richtrezepturen wird laufend mit neuen
Kreationen erweitert, die sowohl aus formulierungstechnischer
wie auch marketingorientierter Sicht neue Ideen vermitteln.

% Take me there ... )



https://www.rahn-group.com/de/cosmetics/service/richtrezepturen/?utm_source=Cosmeto%20Guide%20Formulations%20DE&utm_medium=PDF&utm_campaign=Cosmetopolitan0421

Wenn das

aar lichter wird ...

Was kann Man(n) dagegen tun?

Haarausfall ist ein typisches Mannerleiden und ist fUr viele ein
grosses Thema, Uber das jedoch kaum gesprochen wird.

Die Symptome von Haarausfall kdnnen ganz

unterschiedlich sein:

+ Geheimratsecken bilden sich aus

+ Es wachsen weniger Haare nach und das Haar wird
insgesamt lichter

+ Das Haarvolumen nimmt ab

+ Der Haaransatz geht zurtck
+ Am Hinterkopf bilden sich kahle Stellen

Grunde fur Haarausfall

Die Halfte der Manner Uber 20 Jahren muss damit rechnen,
Haare zu lassen. Wobei der Verlust von taglich bis zu 100 Haa-
ren kein Grund zur Panik, sondern ganz normal ist. Erst wenn
diese Menge Uber einen langeren Zeitraum deutlich Uberschrit-
ten wird, spricht man in der Medizin von krankhaftem Haaraus-
fall.




1 Erblich bedingter Haarausfall

Die haufigste Ursache ist der erblich bedingte Haarausfall. Un-
gefahr 80 % der Manner, die vorzeitig Haare verlieren, leiden an
dieser Form. Diese Art ist auch als androgenetischer Haarausfall
bekannt. Testosteron wird von dem Enzym 5-Alpha-Reduktase
in Dihydrotestosteron (DHT) umgewandelt. Auf DHT reagieren
viele Haarfollikel empfindlich und verkimmern. Die betreffen-
den Haare werden kirzer und dunner, bis sie ganz verschwin-
den. Die ersten Anzeichen sieht man oft schon mit Mitte 20 in
Form von Geheimratsecken. Im Laufe der Zeit kann es dann zu
einer Vollglatze kommen.

2 Stressbedingter Haarausfall

Stress stellt eine nicht zu vernachlassigende Ursache fur Haar-
ausfall dar. Neben Ubermassigem Sport, Schlafmangel und an-
deren korperlichen Stressfaktoren, kénnen auch psychische
Probleme, Grinde fur Haarausfall sein. Je langer der Stress an-
halt, desto mehr leidet das Haar darunter. Die Haare bendtigen
fUr ein gesundes Wachstum eine ausreichende Energiezufuhr.
Diese ist nicht gegeben, wenn der Korper die Energie in Stress-
situationen anderweitig einsetzt.

3 Kreisrunder Haarausfall

Kreisrunder Haarausfall ist eine Form von Haarausfall. Hier wird
vermutet, dass dieser durch eine Autoimmunerkrankung aus-
geldst wird. Entsprechend tritt kreisrunder Haarausfall verhalt-
nismassig selten auf und zeichnet sich durch die typischen run-
den kahlen Stellen auf dem Kopf und auch an anderen
Korperstellen aus. Oftmals verschwinden die kahlen Stellen
nach einer Weile wieder, kénnen aber spater wieder auftreten.

4 Diffuser Haarausfall

Dieser kennzeichnet sich dadurch, dass das Haar insgesamt
lichter wird. Die Grunde fur diffusen Haarausfall kdnnen unter-
schiedlich sein und von einem ungesunden Lebensstil, Gber
Krankheiten, Medikamente, bis hin zu Stress reichen. Die Haar-
wurzeln erhalten dabei nicht die notwendigen Nahrstoffe, die

sie fur ihr Wachstum bendtigen und die Haare fallen aus.



Fakt ist - kein Mittel kann frische Follikel erzeu-
gen! Was weg ist, ist weg. Solange noch viele
N Follikel vorhanden sind, lasst sich dein Haar-
wuchs aber verstarken.

Damit du dir nicht die verbleibenden Haare raufen musst, ha-
ben wir fur dich eine Auswahl an Wirkstoffen zusammengestellt:

Ajidew ZN-100
= ist das Zinksalz von L-Pyrrolidoncarboxylat (Zink PCA). PCA ist
ein natdrlicher Feuchtigkeitsfaktor (NMF).

Ajidew NL-50
= ist ein Feuchthaltemittel aus PCA, einem natUrlichen
Feuchtigkeitsfaktor (NMF). INCI: Sodium PCA, Aqua.

Hier handelt es sich um Materialien auf Aminosaurebasis
(Glutaminsaure), welche eine gute Haftung auf dem Haar zeigen.
Beide PCA's werden fUr Hair Growth Produkte empfohlen, da
diese den Blutfluss erhéhen und somit die Mikrozirkulation
stimulieren. Eine schlechte Durchblutung der Kopfhaut kann
bedeuten, dass die Haarzwurzeln nicht mit den bendtigten
Nahrstoffen versorgt wird und dies dann zu Haarausfall fuhrt.

Skinhairgium®Bio
= Hydrolysat von Maca mit der INCI Lepidium Meyenii Root
Extractand Maltodextrin.

SKINHAIRGIUM®BIo fordert das Haarwachstum und wirkt gleich-
zeitig auf die biologischen Marker, die am Haarwachstum und
am Haarausfall beteiligt sind. Weiterhin werden Haarfollikel vor
oxidativem Stress geschitzt und so vorzeitigen Haarausfall ver-
hindert.

Hoair

Hair follicle

Root
Blood supply

% Check me out... )



https://www.expanscience.com/en/cosmetic-active-ingredients/ingredients/skinhairgium-bio#:~:text=SKINHAIRGIUM®%20Bio%20is%20a,environment%2C%20patented%20by%20Laboratoires%20Expanscience.

AROUND THE WORLD _

Hommage an die

Entwicklung von RAHN-Cosmetic Actives

Wie alles begann ...

Alles begann im Herbst 1997 (Abbildung 1). Ein paar Zufalle
fUhrten dazu, dass RAHN die Entwicklung eigener kosmetischer
Wirkungsstoffe in Erwdgung zog. Innerhalb von weniger als zwei
Jahren (Juni 1999) wurden die Wirkstoffe HYDRACTIN® und
PERFELINE® geplant, entwickelt und auf den Markt gebracht. So
beginnt die Erfolgsgeschichte von RAHN-Cosmetic Actives (RCA).
Obwohl RCA noch in den Kinderschuhen steckte, legte RAHN

das Fundament fur die kunftigen Arbeitsprinzipien. Die Wirk-
stoffe sollten PEG-frei, pflanzenbasiert und sanft konserviert
sein. Informationen zur Eintragung und Herkunft der Substan-
zen mussen verflgbar sein. Ihre Wirksamkeit muss getestet und
umfassend sowie eindeutig dokumentiert werden und es mus-
sen umfangreiche toxikologische Untersuchungen ohne Tier-
versuche nachgewiesen werden. Die Entwicklung gestaltete sich
von Jahr zu besser. Es wurden weitere Wirkstoffe entwickelt, die
auf der ganzen Welt erfolgreich vertrieben wurden.

Abbildung 1: Innovation Meeting, Herbst 1997. Marktklarung und Konzeptentwicklung durch das Projektteam. Von links

nach rechts: Roman Ott, René Guldimann und André Rohner.



BN ouo e vorts

Wo stehen wir heute?

Die Kosmetikindustrie entwickelt sich schnell, dynamisch und
unaufhaltsam (Abbildung 2). Als Reaktion auf neue Kundenbe-
durfnisse werden standig neue Produkte entwickelt und auf
den expandierenden Markt gebracht. Diese Produkte werden
immer anspruchsvoller und zielgerichteter und Uberschneiden
sich hin und wieder mit Medikamenten oder Medikamenten-
ahnlichen Produkten. Es ist deshalb nicht Uberraschend, dass
derartige Entwicklungen zu einem hohen Bedarf an neuen und
starken Regulierungen wie Sicherheitstests und Risiko- sowie
toxikologische Beurteilungen fuhrten. Der wichtigste Antrieb
hierflr sind die Verbraucher. Durch den Zugang zu einer noch

nie dagewesenen Informationsfille und das neu gewonnene
Bewusstsein fir nachhaltige Kosmetik mussen Kosmetikunter-
nehmen evidenzbasierte Wirksamkeit, nachhaltige Ressourcen-
beschaffung sowie umweltfreundliche und faire Produktionsbe-
dingungen nachweisen kénnen. Moderne Marken mussen ein
aktiver Teil der «Ecolution»-Bewegung sein. RAHN hat sich stets
diesen Entwicklungen angepasst (Abbildung 2), nahm jedoch
gleichzeitig die Rolle als Vorreiter ein. Aus diesem Grund haben
wir unsere Windrose entwickelt, die Einblicke in unsere Arbeit
bei der Entwicklung von kosmetischen Wirkstoffen gewahrt
(Abbildung 3).

Prohibition Prohibition of Harmonisation Nagoya protocol UN SDG COVID-19 crisis
of GMO animal of European 2014 2016 Clean Beauty
for natural testing for Cosmetic Movement
cosmetics cosmetics (EU) regulation UN 2019/20
1990 1998 2009 Environmental
First Safety program
Europe- assessment microplastic in
wide obligation for Harmonisation of cosmetics
cosmetics UN Earth finished chemical labelling concerns - Drought and heat wave
regulation Summit ijé”uft‘sc REACH (GHS) marine littering ,Skolstrejk for klimatet”
1976 1992 g 2006 | 2010-17 2015 2018/19
2003 — .
ngoing cosmetics
‘ ‘ ‘ ‘ evolution
6L 2004 2014 2017 2019
First RCA: HYDRACTIN® CELLACTIVE® LINE Nagoya Ecovadis member | Nearby plant sourcing
No mineral oil derivatives Environmental awareness compliance
No PEG Conscious sourcing
No animal testing Modern technology
Safety Data Sheet Allergens, pesticides
Toxicological profile
2001-03 2013 2015 2018/19 2020
Natural and plant products Safety assessment for  All RCA naturally CELLACTIVE® REFORCYL®-AION
Little or no preservatives all RCA (not required microplastic free First carbon Circular Economy
Comprehensive documentation but service to our neutral RCA

customers)

Abbildung 2: Kosmetische Evolution und Entwicklung von RAHN-Cosmetic Actives.



Daruber hinaus ist die Anwendung dieser Werte auf die Praxis
in unserem neuesten und noch nicht auf den Markt gebrachten
kosmetischen Wirkstoff am besten erkenn- und greifbar:
LIFTONIN®-QI.

LIFTONIN®-QI - Von der Theorie zur Praxis

Die Entwicklung von LIFTONIN®-QI, einem Extrakt auf Wasser-
basis, das aus dem glanzenden Lackporling gewonnen wird
(Abbildung 4), ist von unserem Sales Manager fur China, Yao Ji,
und traditioneller chinesischer Medizin (TCM) inspiriert.

Dieser legendare Pilz wird seit tausenden von Jahren in der tra-
ditionellen chinesischen Medizin verwendet und eine Behand-
lung damit war nur den Wohlhabendsten vorbehalten. Brigit
Suter, unsere Qualitdtsmanagerin, stellte die bestmogliche
Qualitat aller Rohmaterialien sicher, die fur die Herstellung von
LIFTONIN®-QI verwendet wurden. Ihr Leitsatz: Ein fertiges Kos-
metikprodukt ist nur so gut wie die darin verwendeten Rohma-
terialien. Wir haben uns fur eine 6kologische Zuchtung dieses
seltenen Pilzes in einer Laborumgebung in Europa entschieden.
Dadurch wird nicht nur eine gleichbleibend hohe Qualitat ge-
wahrleistet; auch die naturliche Pilzpopulation bleibt erhalten.
Dr. Stefan Hettwer hat die Wirkungsweise von LIFTONIN®-QI
nach dem neuesten wissenschaftlichen Stand untersucht.
Durch klinische Studien konnte eine bessere Lifting-Wirkung
nachgewiesen werden und im Rahmen fundierter In-vitro-Stu-
dien wurden zudem die zugrundeliegenden Mechanismen der
epigenetischen Programmierung in den Hautzellen aufgezeigt.
LIFTONIN®-Ql ist in der Lage, die epigenetische Uhr zurlckzu-

AROUND THE WORLD

drehen, indem es epigenetische Prozesse in den Zellen positiv
reguliert. Darlber hinaus Uberwachte Dr. Emina Besic Gyenge
die Produktokobilanz. Der «Cradle-to-Gate»-Ansatz (eine Bewer-
tung der Produktokobilanz vom Werk bis zum Verbraucher)
wurde angewendet, um den Energieverbrauch zu berechnen,
der durch die Kultivierung, Ernte, Verarbeitung, Herstellung und
den Transport entsteht. Dies ermdglicht absolute Transparenz
in unserer gesamten Lieferkette. Die verbrauchte Energie wur-
de in CO,-Aquivalente umgerechnet und durch die Unterstit-
zung von Projekten in der Schweiz und China ausgeglichen, die
15 der 17 Ziele fur nachhaltige Entwicklung der UN erfillen.

QUALITY

SOURCING SUSTAINABILITY

TS

/ RAHN \

CLEAN BEAUTY

\ COMPASS /

AN -

SOCIAL

COMPLIANCE RESPONSIBILITY

SAFETY DEVELOPMENT
TRANSPARENCY

Abbildung 3: Clean Beauty Compass visualisiert die Werte,
denen wir in unseren Entwicklungsschritten folgen.



m AROUND THE WORLD

Naturlich erfordern die zahllosen Schritte
von der Idee bis zum fertigen Produkt ei-
nen hervorragend organisierten und er-
fahrenen Koordinator. Barbara Ober-
mayer, Head of RAHN-Cosmetic Actives,
stellt einen optimalen und reibungslosen
Ablauf fur jede Entwicklung von RCA si-
cher. Jedes unserer Teammitglieder (Ab-
bildung 5) leistet einen Beitrag zum Inno-

vationsprozess. Wir verkdrpern die von
uns entwickelten Produkte und identifi-
zieren uns mit ihnen, was sich in jedem
einzelnen Tropfen widerspiegelt.

Neugierig auf LIFTONIN®-QI?
Dieser brandneue Wirkstoff
wird im Mai 2021 auf den Markt
gebracht.

Click to explore Clean Beauty ...

Abbildung 4: Ganoderma lucidum wird traditionell fir Teezubereitungen verwendet.


https://www.rahn-group.com/de/accounts/login/?next=/de/cosmetics/service/webinar-corner/clean-beauty/
https://www.rahn-group.com/en/cosmetics/cosmetic-actives/trends/lets-leave-our-lasting-footprint/?utm_source=Cosmeto%20Sustainability&utm_medium=PDF&utm_campaign=Cosmetopolitan0421

AROUND THE WORLD _

Ask a question

Type something ...

RCA
Team

Abbildung 5: RAHN-Cosmetic Actives Team. Von oben links im Uhrzeigersinn: Barbara Obermayer, Brigit Suter,
Stefan Hettwer, Chiara Degl'Innocenti, Yao Li, Loya Schoffel, Philippe Aeby und Emina Besic Gyenge.


mailto:RCA%40rahn-group.com?subject=LIFTONIN%C2%AE-QI
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Schon mal von

Pseudofolliculitis barbae gehort?

Pseudofolliculitis barbae, auch bekannt als «Rasurbrand», ist
eine Entzindung der Haarfollikel und der umliegenden Haut,
welche durch Haare verursacht werden, die unter der Haut-
oberflache eingeschlossen werden und dunkle Flecken und
Pickel bilden.

Diese Pickel kdnnen gross oder klein sein und bilden sich vor
allem an den Wangen, dem Kinn, der Kieferpartie, am Hals, am
Kinndreieck (den Bereich unterhalb des Kinns) und auf der
Kopfhaut. Dieser Zustand ist besonders verbreitet bei Mannern
mit dunklerer Hautfarbe, insbesondere Afro- und Lateinameri-
kanern mit stark gekrauselten Haaren.

Pseudofolliculitis barbae wird durch die Haare verursacht, die
aus den gebogenen Follikeln fast parallel zur Hautoberflache
(anstatt von der Haut weg) wachsen und sich anschliessend wie-
der nach innen biegen. Nach innen gebogene Haare punktieren
die Haut und rufen eine Entzindungsreaktion hervor.

Rote Punkte und Pusteln bilden sich auf der Haut, die Uber der
Entzindung liegt. Betroffene Stellen kénnen grossfldchig sein.
Wenn sie verheilt sind, kann eine dunkle Verfarbung der Haut
und Narbenbildung (einschliesslich Keloidbildung) auftreten.

«Normales» Haar Razor Bump Razor Bump
verursacht durch erneutes verursacht durch ein
Einrollen des Haares unter der Haut gefangenes Haar



Chronische Entzindung
Ein lang anhaltender Teufelskreis

Grunde fur chronische Entziindung:

+ Anhaltender Reiz

- Unfahigkeit des Korpers, eine akute Entzindung aufzulésen
(Abszesse, Narben)

- Sensible Haut mit Uberempfindlichkeit oder gestorter
Barriere (erleichtertes Eindringen von Fremdstoffen)

Teufelskreis der sensiblen Haut:
Reiz induziert Gewebestorung & Entzindung
= Ausldsung von Juck- und Kratzreiz;
Zusatzliche Schadigung von Gewebe & Barriere
- Erhohte Empfindlichkeit der Haut

Die Folgen:

AROUND THE WORLD _

Empfindliche Haut, Inflamm-ageing

Irritation

Irritation

Tissue damage
Inflammation

ltching Scratching

N



m AROUND THE WORLD

Wie ist Razor Bumps zu behandeln?

Pseudofolliculitis barbae ist ein chronischer Zustand. Es ist
essentiell, das Rasieren zumindest vortbergehend einzustellen,
damit eine Heilung eintreten kann. Wer hier weiterhin tUber ent-
zUndete Haut rasiert, kann sich bleibende Narben, sowie dauer-
hafte Veranderungen des Haares einfangen. Pseudofolliculitis
barbae kann erfolgreich behandelt werden, indem Pflege-
gewohnheiten gedndert und entsprechende topische Behand-
lungsmoglichkeiten in Betracht gezogen werden.

Behandle Razor Bumps mit unserem SOS-Treatment ...

St | Substance INCI name USA % [w/w] | Manufacturer

1 Water demin. Water 59.90 several
Glycerin 85 % Glycerin, Water 3.00 several

2 Carbopol Ultrez-10 Carbomer 0.20 Lubrizol, US
Keltrol CG-SFT Xanthan Gum 0.20 CP Kelco, US
Tego Alkanol 1618 Cetearyl Alcohol 3.00 Evonik, DE
Dermofeel GSC Glyceryl Stearate Citrate 3.50 Evonik, DE
Amisoft HS-11P(F) Sodium Stearoyl Glutamate 0.30 Ajinomoto, JP
Tegosoft Cl Cetearyl Isononanoate 7.00 Evonik, DE
Verstatil PC Phenoxyethanol, Caprylyl Glycol 1.00 Evonik, DE
Myritol 312 Caprylic/ Capric Triglyceride 18.00 BASF, DE
r[igrriréo’\];legl Toco 70 gci)lcopherol, Helianthus Annuus (Sunflower) Seed 0.10 Evonik DE

4 NaOH solution 10 % Sodium Hydroxide, Water 0.60 several

Octyldodecanol, Ribes Nigrum (Black Currant)
Seed Qil, Helianthus Annuus (Sunflower) Seed Oil
Unsaponifiables, Cardiospermum Halica-cabum
Flower / Leaf/Vine Extract, Tocopherol, Helianthus
Annuus (Sunflower) Seed Qil, Rosmarinus
Officinalis (Rosemary) Leaf Extract

6 Parfum PCV 856 Fragrance 0.20 Essencia, CH

5 DEFENSIL®-PLUS 3.00 RAHN AG, CH



AROUND THE WORLD

DEFENSIL®-PLUS

First Aid for Inflamed Skin

- Baut die geschadigte Hautbarriere wieder auf und dampft
entzUndliche Prozesse

+ Wirkt beruhigend bei akuten Hautreizungen
(Rasurbrand, Mickenstiche)

+ Hilft bei chronischen Reaktionen (chemischer Reiz,
Neurodermitis)

+ Schenkt ekzem-geplagten Menschen neue Lebensqualitat

+ Reich an w-3/6-Fettsauren

% Check me out... )



https://www.rahn-group.com/en/cosmetics/product/2/?utm_source=Cosmeto%20DEFENSIL-SOFT&utm_medium=PDF&utm_campaign=Cosmetopolitan0421

Animal Grooming

Regelmassige Tierpflege tragt zum Wohlergehen unseres Haus-
tieres bei. Genau wie wir will auch ein Tier hin und wieder mal
verwohnt werden. Widmen wir uns zunachst einigen Fakten ...

Pflege fur Hunde und Katzen

- Das Baden ist ein wichtiger Bestandteil der allgemeinen Tier-
pflege. Bei Katzen und Hunden mit gesunder Haut und ge-
sundem Fell wird am haufigsten auf Bader zurlckgegriffen,
um unangenehme Geriche oder Schmutz zu entfernen.

+ Durch Bader wird ausserdem die Haut und das Fell gereinigt,
wodurch lose Haare und Hautschippchen entfernt und das
Fell zum Strahlen gebracht wird.

+ Zu haufiges Baden kann dazu fuhren, dass die Haut und das
Fell Inres Haustieres austrocknen, da die naturlichen Ole der

Haut und des Fells entfernt werden.

- Hunde und Katzen haben empfindliche Haut. Die Haut von

Menschen ist sdurehaltiger als die unserer Vierbeiner. Durch
die Verwendung von Shampoo fir Menschen kann daher der
pH-Wert der Tierhaut gestort werden. Der pH-Wert von
Hunden und Katzen liegt zwischen 6,2 und 7,2.

- Verwende ein mildes Tiershampoo oder einen milden

Conditioner zum Ausspulen, um ein Austrocknen nach dem
Einseifen zu verhindern. Auch ein Fellglanz-Spray mit
Conditioning Effekt kann hier Abhilfe schaffen, um das Fell zu
pflegen, ihm Glanz und Geschmeidigkeit zu verleihen und es
unter Kontrolle zu bringen.

- Babyshampoos koénnen ebenfalls nitzlich sein, da sie die

Haut nicht reizen. Sie schdumen jedoch nicht so gut wie an-
dere Shampoos und reinigen daher nicht so tiefgehend.




Pferdepflege

+ Ein gesundes, glanzendes Fell ist ein Zeichen guter Gesund-
heit des grossten und am besten sichtbaren Organs: der
Haut.

- Viele Pferde haben sensible Haut. Pferde bendtigen ein mil-
des Shampoo oder eine milde Waschlotion, die kraftig genug
ist, um Schmutz und Schweiss zu entfernen, ohne dabei je-
doch die natiirlichen Ole der Haut zu beseitigen, da es sonst
zu Hauterkrankungen kommen kann. Unebenheiten, Irrita-
tionen, Schwellungen, Ausschlage und Infektionen sind alles-
amt Anzeichen auf Beeintrachtigungen der Hautgesundheit
deines Pferdes.

+ Reguldres Shampoo eignet sich in den meisten Féllen nicht
fur Pferde, da sie die Haut austrocknen. Pferdeshampoos
werden speziell fir den pH-Wert von Pferden entwickelt und
rufen daher seltener Hautirritationen hervor.

- Der Sauregehalt der Pferdehaut unterscheidet sich von un-
serem oder den unserer Hunde, Katzen usw. Pferde weisen
einen pH-Wert zwischen 7,0 und 8,0 auf.

+ Schweiss und Schmutz verlagern den pH-Wert in den alkalis-
chen Bereich. Ein neutraler bis leicht saurer pH-Wert ist da-
her ideal, um den normalen pH-Wert Ihres Pferdes wieder-
herzustellen. Das ist wichtig, da so weniger Bakterienherde
entstehen koénnen.




Die richtige Tierpflege mit RAHN ...

- Amisoft ECS-22W ist ein mildes, schwach saures, anionisches Tensid auf Amino-
sdurebasis. Es bietet ideale Pflege fur Haut und Fell und spendet viel Feuchtigkeit,
ohne auszutrocknen. Es bildet einen cremigen Schaum mit exzellenter Festigkeit.

+ INCI: Disodium Cocoyl! Glutamate, Aqua

- Geeignet fUr Hunde / Katzen

- Amilite ACS-12 ist ein mildes schwach saures bis neutrales Tensid, welches einen
cremigen und stabilen Schaum erzeugt. Nach dem Trocknen hinterlasst es ein an-
genehmes, mit Feuchtigkeit versorgtes und gepflegtes Gefuhl auf Haut und Fell. Die
Schaumleistung ist selbst bei Ol und hartem Wasser hoch und der entstehende
Schaum elastisch.

+ INCI: Sodium Cocoyl Alaninate, Aqua

- Geeignet fUr Hunde, Katzen und Pferde

- Andiroba Oil ist fUr seine entzindungshemmenden und beruhigenden Eigenschaf-
ten bekannt. Dieses Ol wird traditionell als Insekten- und Parasitenschutzmittel ver-
wendet. Es kommt bei Produkten zur Behandlung von Insektenbissen, Insekten-
schutzsprays und Massageotlen mit entzindungshemmender Wirkung zum Einsatz.

* INCI: Carapa Guianensis Seed Oil

- Speziell geeignet fur Pferde

- Prodew 500 ist ein feuchtigkeitsspendender Wirkstoff aus einem Aminosaurenge-
misch. Es starkt die Widerstandskraft und den Glanz des Fells. Prodew 500 haftet
hervorragend am Haar und kann daher als Conditioner eingesetzt werden.

+ INCI: Sodium PCA, Sodium Lactate, Arginine, Aspartic Acid, PCA, Glycine, Alanine, Serine,
Valine, Proline, Threonine, Isoleucine, Histidine, Phenylalanine, Aqua

- Geeignet fUr Hunde, Katzen und Pferde




- Ajidew NL-50 besteht aus Pyroglutaminsdure, einer Komponente des Natural
Moisturizing Factor (NMF), welche aus L-Glutaminsdure gewonnen wird. Dabei han-
delt es sich um ein Feuchthaltemittel mit sensationellen feuchtigkeitsspendenden
Eigenschaften. Ideal fur Pflegeprodukte gegen trockene Haut und Schuppen. Ajidew
NL-50 hat ausserdem stark pflegende Eigenschaften und eine antistatische Wirkung
auf Fell und Mahne.

+ INCl: Sodium PCA, Aqua

- Geeignet fUr Hunde, Katzen und Pferde

- Aloe Vera enthalt wichtige Substanzen fur die Hautfeuchtigkeit und ist insbesonde-
re fur seine Wundheilungseigenschaften bekannt. Es eignet sich hervorragend fur
Shampoos oder Waschlotionen sowie fur Hufgel zur Speicherung von Feuchtigkeit
und Foérderung eines gesunden Wachstums.

+ INCI: Aloe Barbadensis Leaf Juice

- Geeignet fUr Hunde, Katzen und Pferde

* AQUARICH® ist eine Feuchtigkeitspflege fur Haut und Fell/Mdhne. Es beinhaltet
wasserbindende Substanzen wie Polysaccharide und Aminosduren, wodurch
transepidermaler Wasserverlust verringert wird. Bei Verwendung auf dem Haar
werden Struktur und Glanz der Haare verbessert und sogar Spliss vorgebeugt.

- INCI: Glycerin, Aqua, Avena Strigosa Seed Extract, Lecithin, Potassium Sorbate, Citric Acid
- Speziell geeignet fur Pferde

+ Hydrasynol DOI ist lipophiler Feuchtigkeitsspender. Es spendet langanhaltende
und tiefgehende Feuchtigkeit fur Haut und Haar. DarUber hinaus verleiht es gesun-
den Glanz und ist daher fUr Glanz-Sprays fur die Pferdemahne geeignet.

+ INCI: [sosorbide dicaprylate

+ Speziell geeignet fur Pferde.




Wie du deine

Ptlegeprodukte entrumpelst

und dadurch deinen Kopf freibekommst ...

Achtsamkeit hilft dir nicht nur dabei, dich zu konzentrieren und
zu entspannen, sie hat auch einen praktischen Nutzen. Durch
mehr Achtsamkeit kannst du fur Ordnung in deinen Badezim-
merschranken, sowie auf deinem Waschbecken und Schmink-
tisch sorgen und gleichzeitig einige lastige Marotten bekamp-
fen.

Ubung zum Aussortieren von Kosmetik

Wahle fur diese Ubung einen Zeitpunkt, an dem du nicht in Eile
oder gestresst bist. Nehme dir fir diese Aufgabe viel Zeit. Stelle
dir einen Mulleimer und einige Reinigungsmittel bereit. Schau

dir zunachst jedes Beautyprodukt an, das du besitzt.

Nehme jedes Produkt in die Hand und frage dich:

+ Wann habe ich dieses Produkt gekauft? Vor Wochen,
Monaten oder sogar Jahren?

- Warum habe ich es gekauft? Was hat mich dazu bewogen?
In was fur einem Gemdutszustand befand ich mich?

- Wie viel hat es gekostet? Hat das Produkt ein gutes Preis-
Leistungsverhaltnis oder ist es eher enttauschend?

+ Was habe ich von dem Produkt erwartet? Hat es meine
Erwartungen erfullt?

- Verschwende ich es? Ist es halb aufgebraucht?

+ Wurde das Haltbarkeitsdatum Uberschritten?




Achte insbesondere auf die Emotionen, die die Beautyprodukte
und die Fragen in dir hervorrufen. Sie kdnnen negativ oder
positiv sein. Wundere dich nicht, wenn diese GefUhle oder Er-
kenntnisse hervorrufen, die du nicht erwartest hast. Versuche
nicht zu urteilen, nehme deine Gedanken und Gefuhle einfach
zur Kenntnis.

Die Fragen erleichtern dir das Beseitigen von Unordnung, wo-
durch du einen klaren Kopf erlangen wirst. Sei ehrlich! Werfe
Produkte, die du nicht mehr brauchst oder mdchtest, weg,
insbesondere, wenn das Haltbarkeitsdatum Uberschritten
wurde.

Reinige alle Oberflachen und Gefasse, Flaschen und Behalter.
Beflille dein Kosmetikschrankchen mit den Produkten, die du
behalten hast: die Dinge, die du wirklich benutzt und magst. Du
brauchst nicht mehr und nicht weniger.

Sortiere deine Kosmetikprodukte regelmdssig auf diese Weise
aus und du wirst feststellen, dass du achtsamere Kaufentschei-
dungen treffen wirst. Probiere es aus. Und lass es uns wissen,
wie es dir ergangen ist!




Die Enzyklopadie

der Kosmetik

Wwie ...

...Octocrylen
...Olivenal
...Olfaktorisch
...Oligopeptide
...Oligosaccharide
...Olivenal
..Olverdicker
...O/W Emulsion
...Oral Care

...Osmosewasser



Octocrylen

= ein Oll6slicher chemischer Wirkstoff in Sonnenschutzproduk-
ten, der die Haut vor UV-B- und einen Teil der UV-A II-Strahlen
schitzt. Allein bietet es keinen ausreichenden Schutz, aber es
ist lichtbestandig und wird oft genutzt, um andere lichtunbe-
standige UV-Filter zu stabilisieren. Es wird ausserdem haufig ge-
nutzt, um die Wasserbestandigkeit der Produkte zu verbessern.

Oleosome

= mikrometergrosse Tropfchen, die in der Natur in einigen
Pflanzensamen vorkommen. Sie dienen als Pflanzendl-Reser-
voire. Die Oleosom-Technologie ist eine Art Verkapselung mit
zeitverzogerter Wirkstoffabgabe. Nach der Anwendung fallen
die Oleosome zusammen und geben ihre Wirkstoffe an die
Hautoberflache ab.

Olfaktorisch

= Geruchssinn. Deutsche Forscher fanden heraus, dass die
Haut Uber olfaktorische Rezeptoren verfligt und daher «riechen»
kann. Nachgewiesen wurden insgesamt funf verschiedene
Arten von olfaktorischen Rezeptoren. Tests zeigten, dass olfak-
torische Rezeptoren in der Haut, die bestimmten Inhaltstoffen
ausgesetzt wurden, den Wundheilungsprozess signifikant
forderten.

Oligopeptide

= ein Peptid, das aus relativ kurzen Aminosaureketten besteht.

Oligosaccharide

= ein Saccharid-Polymer, das eine geringe Anzahl an Monosac-
chariden (Einfachzucker) enthalt.

Olivenol

= enthalt vorrangig Fettsauren. Die Fettsauren in Olivendl be-
stehen zu rund 70% aus Olsdure, zu 10% aus Linolsdure, zu
10 % aus Palmitinsaure, zu 5% aus Stearinsaure und zu 5 % aus
Linolensdure. Es enthalt ausserdem Vitamin E und K. Natives
Olivendl Extra ist das am wenigsten verarbeitete und naturlichs-
te aller gangigen Olivendle, bei dem die Oliven einfach gepresst
werden, um das Ol zu extrahieren. Raffiniertes Olivendl wurde
mit hoher Wahrscheinlichkeit hitzebehandelt, um den Geruch,
die Farbe und den Geschmack des naturlich vorkommenden
Ols zu entfernen.

Olverdicker

= Komponenten zur Herstellung stark viskoser oder zahflissiger
Olphasen.

O/W Emulsion

= Ol-in-Wasser-Emulsion, d. h. Oltropfen werden in Wasser oder
in der Wasserphase suspendiert.

Oral Care

= von der Zahnburste bis zum Mundwasser. Mundpflegepro-
dukte dienen zur Reinigung der Mundhohle, zur Auffrischung
des Atems und zur Aufrechterhaltung guter Mundhygiene.

Osmosewasser

= gereinigtes Wasser, bei dem lonen, ungewollte Molekdle und
grossere Partikel mit Hilfe einer semipermeablen Membran
entfernt werden.
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CH-8050 Zurich cosmetics@rahn-group.com

Tel. +41 44 315 42 00 www.rahn-group.com

Always be up to date!
Follow us on Instagram

DISCLAIMER

Die Verwendung dieses Dokumentes oder Teile davon sowie Produktnamen zu kommerziellen oder gewerblichen Zwecken bedurfen der ausdricklichen schriftlichen Zustimmung der
RAHN AG. Die Informationen dieses Dokumentes basieren auf unseren eigenen Erfahrungen und wir sind der Uberzeugung, dass sie der Wahrheit entsprechen. Die Angaben verstehen
sich ausschliesslich als Richtlinien, deren Weiterverwendung auf Risiko des Anwenders geht. Vorteilhafte Resultate kénnen nicht garantiert werden und die Verantwortung fir Auswir-
kungen, die im Zusammenhang mit der Anwendung der beschriebenen Methoden entstehen, oder aus der Anwendung des Produktes resultieren, wird nicht bernommen. Die Angaben
dieser Broschure sollen nicht als Empfehlung zur Verletzung bestehender Patente verstanden werden, noch bieten sie Schutz vor bestehenden Patenten.


https://www.instagram.com/rahn_cosmetics/

