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Longévite : de I'anti-age a 'art de vieillir en bonne santé

Dans sa redéfinition de la beauté, 'industrie cosmétique subit une transformation. Elle s'écarte de la simple lutte contre les rides
pour adopter une approche holistique qui met la santé de la peau au premier plan. La longévité est non seulement synonyme
d'amélioration de I'aspect de la peau a court terme, mais aussi de préservation de sa vitalité, de sa structure et de ses fonctions
pour les années a venir en se concentrant sur la prévention, la protection et la régénération.

Comprendre le vieillissement de la peau

Le vieillissement de la peau est influencé a la fois par des
facteurs intrinseques (génétique, changements hormonaux,
vieillissement cellulaire naturel) et par desfacteurs extrinseques
(exposition aux UV, pollution, lumiere bleue, stress oxydant,
mauvaise alimentation, manque de sommeil), qui souvent
accelerent le processus.

Plutdt que d'intervenir une fois les premiers signes visibles
apparus, les soins de la peau axés sur la longévité privilégient
un soutien anticipé et préventif: en offrant a la peau les

ressources dont elle a besoin dans le temps pour maintenir sa
vitalité, son élasticité et sa résilience. De plus, la longévité est
renforcée par un style de vie sain avec une alimentation
équilibrée, un sommeil reposant, une bonne hydratation et de
'exercice régulier.

Cette approche holistique répond a une demande croissante
de soins cutanés durables et scientifiguement validés, con¢us
pour favoriser le bien-étre et la santé de la peau sur le long
terme.

Les piliers de la longévité cutanée

Une approche moderne de la longévité combine de maniere
stratégique plusieurs principes qui agissent en synergie contre
les principales causes du vieillissement de la peau :

- Protection de la peau contre les facteurs extrinseques tels
que les rayonnements UV, la lumiere bleue, la pollution et le
stress oxydatif, afin de limiter le photo-vieillissement et les
dommages de la peau liés a 'environnement

 Réparation des structures cellulaires, en soutenant les mé-
canismes de régénération et en renforcant la barriere cuta-
née pour contrer les effets des radicaux libres, du stress et
des agressions extérieures.

* Préservation de la jeunesse, grace a la stimulation de la pro-
duction de collagéne et d’élastine, a la réduction de la perte
d'eau transépidermique et a 'optimisation de I'hydratation.

- Equilibrage du microbiome cutané et réduction des micro-
inflammations chroniques, afin de ralentir les processus de
vieillissement liés a linflammation (inflammaging).

Ingrédients clés pour la
longévité de la peau

Pour une peau saine, résiliente et rayonnante, les ingrédients
qui soutiennent activement la réparation cellulaire, la régéené-
ration et la fonction barriere sont essentiels. Les éléments sui-
vants sont particulierement efficaces :

+ Antioxydants et piégeurs de radicaux libres : neutralisent
les radicaux libres et protegent contre le stress oxydant, un
des principaux facteurs de vieillissement de la peau

- Agents anti-inflammatoires : calment les micro-inflamma-
tions existantes et aident a prévenir leur formation

* Produits hydratants : apportent une hydratation durable et
en profondeur, tout en améliorant I'equilibre hydrique de la
peau

- Agents barriéres et de réparation cellulaire : renforcent la
structure de la peau et favorisent les processus de régénéra-
tion

* Boosters de collagéne : stimulent la production de collagene
et d'élastine pour une fermeté et une élasticité améliorées

Les solutions RAHN: Nos ingrédients actifs pour sublimer lI'age

ASTACOS® OL50 - Le diamant rouge
pour une santé de la peau durable

ASTACOS® OL50 est une oléorésine naturelle dérivee de
'Haematococcus pluvialis, une microalgue d'eau douce. Son
composant essentiel, 'astaxanthine, est un caroténoide naturel
que les microalgues produisent comme mécanisme de défense
contre les conditions environnementales rudes. Intégrée dans
une huile de jojoba certifiee biologique, elle se classe parmiles
antioxy-dants les plus puissants connus. Elle est certifiée
COMOS et démontre une capacité antioxydante presque trois
fois supérieure a celle des sources d'astaxanthine compa-
rables.

« ASTACOS® OL50 - La puissance de
la nature contre les facteurs de stress
environnementaux »

Apercu des avantages clés :

* Neutralise les radicaux libres et réduit I'inflammation par
oxydation

« Augmente la régénération et améliore la densité de la peau

+ Réduit les rides et les taches de pigmentation tout en aug-
mentant la fermeté de la peau

* Favorise un teint plus unifié et rayonnant

Flexibilité de la formulation :

Grace a sa matrice huileuse, ASTACOS® OL50 peut étre
facilement incorporée a une large gamme dapplications
cosmeétiques, des sérums et cremes hautes performances aux
formulations innovantes a deux phases.

Recommandations de formulation :

- Niveau d'utilisation recommandé : 0,01 a 0,3%

» Stabilité du pH:pHde 3,0a 7,0

+ INCI : Simmondsia Chinensis Seed Oil, extrait de Haemato-
coccus pluvialis, Tocophérol, Helianthus Annuus Seed Qil

Synoxyl® AZ - Le bouclier
contre le stress oxydant*

Synoxyl® AZ fonctionne grace a cing mécanismes complé-
mentaires : de la chélation d'ions metalliques dangereux et I'in-
hibition d'enzymes a l'activation des systemes de défense cel-
lulaire, en passant par la fourniture d'une protection de 'ADN
a long terme, méme apres une exposition aux UV. Des études
cliniques ont montré une réduction des marqueurs d'inflam-
mations, de I'érytheme et des rides visibles apres seulement
quatre semaines.

« Synoxyl® AZ — Défense puissance cing
contre |le stress environnemental »

Apercu des avantages clés :

* La protection de 'ADN et des cellules maintient l'intégrité gé-
nétigue, méme apres une exposition au soleil

- Réduit les marqueurs inflammatoires et les rougeurs liees
aux UV

« Lisse les rides et améliore la texture de la peau

Recommandations de formulation :

- Niveau d'utilisation recommandé : 0,5a 1,0%

- Convient pour : sérums, émulsions, masques, gels, lotions

* Plage depH:50a7,0

* INCI : Acétyl Zingerone

* Recommandé pour : gammes anti-age, soins
postménopause ou concepts de défense urbaine

*Uniguement disponible pour nos clients en AT, CH, FR et UK

Hydra Synol® DOI - Renforcement
multifonctionnel de la barriere cutanée*

Hydra Synol® DOI va au-dela de la simple hydratation : son
ingrédient actif naturel, llsosorbide Dicaprylate, renforce
spécifiguement la barriere cutanée tout en régulant les
processus inflammatoires, conférant ainsi une plus grande
résilience a la peau sur le long terme.

« Hydra Synol® DOI -
Le produit hydratant intelligent »

Il active les protéines essentielles de la peau (CD44, AQP3, cé-
ramide synthase) et soutient la formation de jonctions cellu-
laires spéciales (jonctions serrées et desmosomes) qui agissent
comme des joints et des ancrages invisibles. Celles-ci main-
tiennent les couches de la peau fermement ensemble, évitent
la perte d’'hydratation et créent une surface lisse et résiliente.
En méme temps, lingrédient actif réduit le stress cellulaire et
les marqueurs d'inflammation (activité de la LDH), et apaise la
peau irritée. Il est donc idéal pour les types de peau sensibles
ou dont la barriere est affaiblie.

Recommandations de formulation :

- Niveau d'utilisation recommandé : 2 a 4%
* Aspect : huile transparente, incolore

+ INCI : Isosorbide Dicaprylate

*Uniquement disponible pour nos clients en AT, CH, FR et UK

Ajidew™ - Solutions a base d’acides aminés
pour vieillir en bonne santé*

Basée sur les mécanismes du facteur d’hydratation naturel
(NMF) de la peau, la gamme Ajidew™ d'’Ajinomoto propose
deux solutions novatrices :

Ajidew™ NL-50 est le sel de sodium de 'acide L-pyrrolidone
carboxylique (PCA). Composant essentiel du NMF, il fixe active-
ment 'humidité et renforce la barriere cutanée de maniere du-
rable.

Avantages clés :

* Hydratation prolongée avec une texture légere et non
grasse

- Améliore les ridules en optimisant I'équilibre hydrique et
réduit visiblement les cernes

 En combinaison avec la L-arginine, il favorise la microcircula-
tion, 'apport en nutriments et le renouvellement cellulaire

« Ajidew™ — [a puissance des acides
aminés pour une peau saine,
hydratée en profondeur »

Recommandations de formulation :

- Niveau d'utilisation recommandé : 1 a 3%

+ Stabilité du pH:3,0a 10,0

* INCI : Sodium PCA

* Idéal pour : cremes de jour et de nuit, produits nettoyants,
produits de soin des yeux et anti-age

* Uniquement disponible pour nos clients en AT, CH, DE, IE et UK

Ajidew™ ZN-100 combine le PCA au zinc pour des avantages
anti-age ciblés. Non seulement il hydrate, mais aide aussi a
préserver le collagene et renforcer la barriere cutanée.

Avantages clés :

* Favorise la production de collagene en soutenant l'utilisa-
tion de la vitamine C

* Inhibe les enzymes qui décomposent le collagene et
I'élastine

* Renforce la barriere cutanée en soutenant la fonction des
kératinocytes

- Favorise un teint unifié

Recommandations de formulation :

* Niveau d'utilisation recommandé : 0,5a 1,0%

* Plage depH:4,0a 6,0

+ Idéal pour : sérums anti-age, produits de protection s
olaire et apres-soleil

+ Conseil de synergie : a utiliser avec des dérivés de vitamine C
stabilisés pour des effets anti-age améliorés

*Uniguement disponible pour nos clients en AT, CH, DE, IE et UK

Cyclosystem Complex Retinol 33,000 IU/g -
Le rétinol doux

Le rétinol demeure I'un des actifs les plus reconnus dans les
soins cosmeétiques anti-age. Toute-fois, son efficacité remar-
quable s'accompagne souvent de défis lies a la tolérance
cutanée et a sa stabilité. Cyclosystem Complex Retinol
33,000 IU/g répond a ces problemes par la microencapsula-
tion de la cyclodextrine, en protégeant le rétinol de I'oxydation,
en augmentant sa stabilité et en permettant une administra-
tion a libération retardée, pour un renouvellement doux mais
efficace de la peau.

« Cyclosystem Complex Retinol -
Efficacité maximale, doux pour la peau »

Avantages clés :

* Meilleure tolérance de la peau (réduction des irritations)
- Activité plus efficace dans la peau

* Meilleure biodisponibilité

- Efficacité et stabilité accrues du renouvellement cellulaire
- Meilleure solubilité dans l'eau

Recommandations de formulation :

+ Niveau d'utilisation recommandé : 3 a 10%

+ Stabilité du pH:5,0a 8,0

* INCI : Polysorbate 20, Eau, Caprylic/Capric Triglyceride,
Hydroxypropyl Cyclodextrin, Retinol, Sodium Metabisulfite,
Tocopherol, BHT

Vecollage® Fortify GP - Le collagene vegan
pour une santé durable de la peau*

Dans l'approche basée sur la longévité, maintenir lintégrité
structurelle de la peau est essentiel. Avec I'age, non seulement
I'nydratation mais aussi la densité et la fermeté de la matrice
extracellulaire (ECM), ainsi que la jonction derme-épiderme
déclinent.

Vecollage® Fortify GP est un collagene de type llI, vegan, iden-
tique a la peau, produit par fermentation. Il fonctionne via un
mécanisme double : il stimule la synthese des protéines struc-
turelles essentielles (collagene |, 1ll, IV, élastine et fibronectine)
tout en inhibant les enzymes dégradant 'ECM (MMP-3), proté-
geant ainsi la peau contre la fragmentation liée a I'age.

« Vecollage® Fortify GP - Collagene vegan
pour une peau ferme et d'aspect jeune »

Apercu des avantages clés :

* Booste la synthese de collagene et d'élastine pour une peau
plus lisse et plus dense

* Inhibe les enzymes dégradant 'ECM et protege contre le
stress oxydatif

* Fournit un effet raffermissant durable : La densité dermique
est augmentée de facon cliniguement prouvée

Applications :
+ Sérums et cremes anti-age premium
* Soins dermocosmeétiques

Recommandations de formulation :

- Niveau d'utilisation recommandé : 0,3 a 3,0%

- Stabilit¢ dupH:3,0a7,0

+ INCI : Eau, Glycérine, Propanediol, sh-Polypeptide-69

*Uniguement disponible pour nos clients en AT et CH

Hub de ressources :

- Guide Formulation 'Amino Pro-aging Eye Serum' by Ajinomoto
-> Presentation 'Amino Skincare at every Age' by Ajinomoto

-> Guide Formulation 'Natural Astaxanthin' by BDI-Biol ife Science

= Guide Formulation 'Collagen Comfort Toner' by Evonik

- Guide Formulation 'Forever Young Foundation Drops' by Evonik
- Presentation 'Vecollage® Fortify GP/ L' by Evonik
- Presentation 'Empowering Skin to Resist Time' by Sytheon



https://www.rahn-group.com/en/rahn/download-document/31dbf7b0-0d82-42b8-9379-b787c1960070/ajinomoto_amino_pro-aging_eye_serum_formulation.pdf
https://www.rahn-group.com/en/rahn/download-document/2bb164f7-f0cb-40d4-af08-f95a00dd8538/ajinomoto_amino_skincare_at_every_age.pdf
https://www.rahn-group.com/en/rahn/download-document/38c91adb-f485-4c6e-942c-93cb9d1d2d3a/bdi_astaxanthin_energise_formulation.pdf
https://www.rahn-group.com/en/rahn/download-document/1b77f4ae-beb9-4a8f-a505-e402bf968b0e/collagen_comfort_toner_en_form_gen_2994620_en_us.pdf
https://www.rahn-group.com/en/rahn/download-document/1b1d7208-c61b-4641-878b-c59ca61a3be9/evonik_forever_young_foundation_drops_formulation.pdf
https://www.rahn-group.com/en/rahn/download-document/3e35cd66-9332-4ca8-ac55-a9a803f89edf/evonik_vecollage_fortify_presentation.pdf
https://www.rahn-group.com/en/rahn/download-document/9d1c816a-29b0-4619-9ad1-a27adb70cbef/sytheon_empowering_skin_to_resist_time.pdf

