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皮肤和血管健康 
Stefan Hettwer, Emmna Besic Gyenge, Brigit Suter, Loya Sch0ffet, Sandra Peyer, Barbara Obermayer一Rah n 

许多因素可能会导致皮肤发生不好的明

显变化。其中之一就是水肿，它会造成组织肿

胀。水肿是体液在细胞外空间积累的结果，例

如在真皮中。形成水肿的原因各式各样。 

下层的一般结缔组织常常会变弱，影响

真皮结构和血管结构。结缔组织弱化对女性

的影响通常更大，因为女性和男性的真皮胶

原结构不同。、 

慢性水肿会导致组织肿胀。这尤其容易

发生在腿部，因为此处的液体静压最大。许

多人都有“双腿沉重”的问题，特别是当他

们直立较长时间以后，两条腿会感觉疲劳、 

沉重，并可能肿胀。 

慢性水肿对皮肤起不利作用，使皮肤变

薄，甚至可能形成溃疡（开放性溃疡），这

种渗液伤口很难愈合。糖尿病患者特别会受

影响。当然，这是一种临床症状的表现，无

法用美容措施来处理。然而，发生水肿的风

险随年龄增长而升高。2所以尽早使用化妆品

提供支持，可以防止水肿，这不失为一种抗

衰老身体护理方式。 

不过，水肿也可能发生在面部；眼周肿

胀或肿眼泡是眼睛下方体液积累的结果，其

原因是淋巴引流不足p 这使双眼看起来疲惫

不堪，黯淡无光。当然，睡眠不足也会造成

这样的情况。 

淋巴液可以在眼睛下方的眼袋部位聚

积，特别是趴着睡的人，醒来后就会发现眼

睛浮肿。这种肿胀通常上午就会消失，但随

着年龄增长，肿胀持续时间会延长。 

在衰老过程中，这个娇嫩器官处的皮

肤会变薄，紧致度和弹性下降。结缔组织弱

化、吸烟、饮酒都会促使眼袋永久化。一项

内部调查显示，86％的人认为肿眼泡比皱纹

更糟糕（n=91，年龄21一70岁）。因此肿眼

泡是一项会大大降低舒适感的因素。 

另一项难看的皮肤变化是蜘蛛网状血丝， 

即皮肤表面下方的细血管扩张。这只是个美容

问题，并不代表实际发生了疾病，但可以说明

下层普遍性静脉功能不全。蜘蛛网状血丝（毛

细管扩张）最容易发生在腿部和鼻子周围的面

部，呈深红色到蓝色静脉纹，有多条分支。 

蜘蛛网状血丝常常是因为下层静脉回流

问题，导致血疲，使血管变得明显可见，造

成周围组织水肿。面部的蜘蛛网状血丝也可

能是由阳光损伤引起。3胶原和弹性蛋白分解 

（日光性弹性组织变性）使接近皮肤表面的

静脉变得更加明显。所以，皮肤老化对于面

部蜘蛛网状血丝的形成也有一定作用。 

其他参与形成蜘蛛网状血丝的因素有

过度饮酒、吸烟、缺少锻炼、怀孕、肥胖、 

久站或久坐导致静脉血疲。4,5女性更容易发

生，因为她们的结缔组织往往比男性弱。要

完全防止蜘蛛网状血丝是几乎不可能的，但

如果遵守某些基本规则，可以将其风险降至

最低。 

最好避免久站或久坐，多活动活动，通

过脚部运动和抬腿动作刺激小腿静脉泵。总

的来说，务必防止静脉血疲。到目前为止，  

摘要

 

血管瑕疵会导致皮肤外观难看。一

个常被忽视的原因是水肿，这会造成眼

睛浮肿，使微小血管更加明显。在活体

试验中，通过利用从意大利腊菊得到的

水提取物，可以显著减少肿眼泡和蜘蛛

网状血丝。这项研究的数据以及体外试

验都表明，一氧化氮（NO）在这些皮肤瑕

疵的产生过程中起负面作用。 

还没有什么经过实践检验的方法能避免面部

产生蜘蛛网状血丝。不过，避免饮酒过度无

疑会起到重要作用。 

细胞外液量由周围组织阻力和肾功能进

行调节，并受其他因素影响。由一氧化氮合

成酶( NOS）产生的一氧化氮( NO）会促使 
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Mean + SEM; n= 22/21; 
'=p<0.05*'= p<O.Ol 

图i‘ 眼袋体积减小，由皮肤学家测定（临床评分） 
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静脉扩张，造成静脉曲张。6它可以减少全身

血管阻力和动脉血压，增加血管通透性，从

而促使体液在组织中积累。又8组织液量持续

增加会形成水肿，例如面部的肿眼泡。研究

表明，通过抑制NOS，可以减少由NO引起的

水肿。9 

此外还证明，抑制NOS并清除活性氧 

( ROS）可以有效防止晒伤。’。在这种条件

下，NO的活性会使微循环大大增加。 

这意味着NOS抑制剂对皮肤会有舒缓作

用。所以，使用这类物质或许是一种普遍

方法，可以减轻皮肤的急性和慢性炎症血

管扩张响应，从而减少发红、水肿和可见的

蜘蛛网状血丝以及“双腿沉重”感。有意思

的是，咖啡酞奎宁酸（例如绿原酸，特别是

二一O一咖啡酞奎宁酸）已被证明能抑制NOS, 

发挥抗氧化剂的作用。11,12 

Rahn Cosmetic Actives发现意大利腊菊 

（白叶腊菊、不凋花）的一种水提取物是上

述问题的完美解决方案。事实上，腊菊提取

物（Perfe1ine'-Fit; INC！名称：水、丙二醇、 

白叶腊菊花提取物、柠檬酸）在体外试验中

对人NOS有直接抑制作用。 

除了绿原酸，我们还检测到提取物中有

另外三种二一0一咖啡酞奎宁酸。在处理与水

肿有关的美容问题（例如肿眼泡、蜘蛛网状

血丝和双腿沉重）时，腊菊提取物可作为完

美的身体和面部护理成分。 

材料与方法

 

双盲、安慰剂对照活体试验采用43名女

性志愿者（年龄30-65岁，平均55.0岁）, 

让其在腿部（5％活性成分）、眼睛（3％活性

 

图2: 3％腊菊提取物对于眼袋体积的作用。左： 

通道 

为了计算释放一氧化氮对于增加微循

环的贡献，进行快速傅里叶变换和小波分

析。14为此记录基线8分钟，然后进行热刺

激，再继续测量7分钟。 

为了测定腊菊提取物对于一氧化氮合成

酶的抑制作用，用人eNOS酶与放射性标记的 

L一精氨酸和氧气反应，产生一氧化氮和卜瓜

氨酸。通过闪烁计数法测定所得卜瓜氨酸的

数量。在有不同浓度活性成分的条件下进行

反应。 

结果与讨论

 

为了研究将腊菊提取物用于整个面部

时的功效，我们使用了两种配方。其中一种

乳液含有1％腊菊提取物或不含提取物（安慰

剂）。另一种是针对眼部的凝胶，含有3%腊

菊提取物或不含提取物（安慰剂）。使用金

属球涂抹器，作为走珠产品使用。一组志愿

者只使用乳霜，另一组只使用安慰剂，每天

两次，持续使用28天。针对腿部，使用含有 

5％腊菊提取物的乳液。 

在14天和28天后，腊菊提取物使眼袋

体积减小了10%，与基线相比具有统计显著

性（图1)。28天后，皮肤学家证明眼袋体

积减小了25%，与基线和安慰剂相比十分显

著。这些作用得到AEVA测量结果（未显示） 

的证实，清晰可见（图2)。 

28天后用Vectra-X丁测量，发现腊菊提取

物使红点显著减少了16%（未显示）。红色

通道的照片还明确显示可见的毛细血管减少 

（图3)。 

14天后，肿眼泡区域的皮肤微循环基础

水平下降了10.5%，与基线和安慰剂相比具

有显著性（图4，左）。28天之后，此值仍

 

成分）和面部（1％活性成分）使用化妆品配

方28天，每天两次。 

采用Vectra-X丁研究对于蜘蛛网状血丝

的作用（摄影图像）。由皮肤学家评估蜘蛛

网状血丝的严重程度。采用Vectra-XT研究面

部的红色结构。由皮肤学家评估眼袋严重程

度，并以AEVA进行量化。 

使用激光多普勒血流仪测定眼部的微循

环。在第o天、第14天和第28天测量所有参

数。在使用配方后30分钟，测量对于皮肤微

循环的即时作用。通过用自热探测器将组织

加热到42'C，使微循环增加。 

采用AEVA进行条纹投影。右： AEVA的可视
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对微循环无贡献

 

安慰剂’3％腊菊提取物 = p< 0.01 

热介导微循环 

Mean + SEM; n: 22/21; * = p< 0.05 

基础微循环 

50 40 3 

1 

2 下 '  
0- —— 

-30 -4 
第14天

 

第28天

 

第14天

 

第28天 第o天+ 30分钟 第28天

 

2024年2月．个人护理 www.personalcaremagazine.com 

保持在相同范围内（7.4%)。值得一提的

是，使用产品后仅30分钟就已经产生了这种

效果（未显示）。 

当皮肤受到应激（热刺激）时，微循

环会增加，而使用3％腊菊提取物28天后， 

微循环的最大增加幅度显著缩小了将近20% 

（图4，中）。与基线和安慰剂相比这种效

果具有显著性。安慰剂完全没有减少热介导

微循环。 

相反，使用安慰剂时，介导微循环反而

显著增加了20％以上。看起来，基础化妆品配

方降低了皮肤对于外界应激因素的抵抗力， 

而用腊菊提取物作为补充后，这种抵抗力实

际有所提高。通过研究一氧化氮对于微循环

增加程度的贡献，发现3％腊菊提取物显著减

少了这种血管扩张剂的释放量（图4，右）。 

使用后30分钟就可以看到这种效果，28 

天后与基线和安慰剂相比仍具有显著性。 

微循环结果说明，一氧化氮合成酶( Nos) 

在一定程度上受到抑制。基础活动涉及 

e N OS（内皮NOS)，后者被结构性（永久

性）表达。如果微循环受到刺激，eNOS还

负责释放更多的NO, 15,16 

腊菊提取物可以在受到应激的皮肤中减

少微循环，所以也可作为皮肤舒缓剂。腊

菊提取物抑制eNOS, IC50为0.66%（体外试

验）。浓度为1％时，抑制程度达62%（结果

未显示）。 

我们测试了它对于腿部蜘蛛网状血丝的

作用，因为周围皮肤的N0含量增加会对这

种血丝产生影响。的确，临床评分显示，与

基线和安慰剂相比，腿部蜘蛛网状血丝的可

见度显著减小，使用14天和28天后分别减小

刃o％和18%（结果未显示）。图5清晰地显

示了这种效果。 

结论 
Perfeline。- Fit含有咖啡酞奎宁酸，已知

这种物质能抑制一氧化氮合成酶。’7依据这

一背景，在本研究工作中观察到的效果非常 

合理。抑制NOS时，会造成释放的NO减少， 

从而防止血管过度舒张和血管通透性增加。 

永久性血管舒张会导致出现明显的毛细血管

和蜘蛛网状血丝以及水肿。 

我们发现，意大利腊菊提取物能减少难

 

看的肿眼泡，降低蜘蛛网状血丝的可见度。 

因此Perfeline-Fit是完美的护肤解决方案，可

针对面部和全身。这种天然化妆品原料温和

而高效，可以扫除压力和疲劳迹象，带来清

 

新的外观和感受。 p〔 

图4，微循环减少。左：基础微循环。 索介导微循环。右：对微循环无贡献 
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图3：使用1%腊菊提取物后，红点和可见的毛线血管减少
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图s．使用5%腊菊提取物后腿部蜘蛛网状血丝明显减少。上：膝盖。下：大腿
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